BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

B. Saran

STIK Sint Carolus

Sebagian besar responden berusia 16 tahun sebanyak 46 orang siswi
(56,1%)

Mayoritas responden jurusan lis berjumlah 45 orang
siswi/perempuan (54,9%).

Tingkat pengetahuan responden sebelum diberikan edukasi
manajemen kebersihan menstruasi dengan media booklet, mayoritas
berpengetahuan kurang dan setelah diberikan edukasi, mayoritas
responden berpengetahuan baik.

Tingkat pengetahuan responden sebelum diberikan edukasi
manajemen kebersihan menstruasi dengan media video, mayoritas
responden berpengetahuan baik dan setelah diberikan edukasi,
mayoritas responden berpengetahuan lebih baik.

Ada perbedaan tingkat pengetahuan remaja putri tentang
manajemen kebersihan menstruasi sebelum dengan sesudah
diberikan intervensi menggunakan media booklet dengan nilai p
0,000.

Ada perbedaan tingkat pengetahuan remaja putri tentang
manajemen kebersihan menstruasi sebelum dengan sesudah
diberikan intervensi menggunakan media video dengan nilai p
0,001.

Terdapat perbedaan tingkat pengetahuan remaja putri tentang
manajemen kebersihan menstruasi setelah intervensi pendidikan
kesehatan pada kelompok yang menggunakan media booklet (mean

rank 48,11) dengan video (mean rank 34,89) dengan nilai p 0,001.
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Bagi institusi pendidikan

Penelitian ini dijadikan sumber informasi dan referensi bagi mahasiswa Stik
Sint Carolus. Institusi pendidikan diharapkan memberikan pembekalan ilmu
pengetahuan tentang manajemen kebersihan menstruasi dengan memanfaatkan
media pembelajaran serta menambah jam pembelajaran mengenai cara
membuat video atau booklet.

Bagi pelayanan kesehatan

Bagi pelayanan kesehatan diharapkan melakukan edukasi menggunakan media
video dan booklet, dan menyediakan media edukasi tentang kesehatan
reproduksi

Bagi SMAN 1 Moro’o

Penelitian ini diharapkan guru SMAN 1 moro’o mempunyai gambaran tentang
pentingnya manajemen kebersihan menstruasi serta diharapkan dapat menjalin
kerjasama dengan puskesmas terdekat untuk dapat melakukan penyuluhan
kesehatan reproduksi secara berkala sehingga semakin banyak informasi yang
didapat siswa mengenai kesehatan reproduksi. Di UKS juga baiknya ada
program ini dan dilakukan secara rutin dengan menayangkan video dan booklet
terkait manajemen kebersihan menstruasi.

Bagi responden

Responden diharapkan mengulang kembali materi yang sudah didapat dan
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari serta dibagikan kepada orang lain
Khususnya remaja seusianya sehingga dapat mencegah penyakit reproduksi.
Bagi peneliti

Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut terkait faktor-faktor yang
menyebabkan pengetahuan remaja putri meningkat mengenai manajemen

kebersihan menstruasi dengan menggunakan media leaflet.
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