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Perbedaan Tingkat Pengetahuan Manajemen Kebersihan Menstruasi Melalui
Edukasi Menggunakan Booklet Dengan Video Pada Remaja Putri Di SMAN 1
Moro’o

Cipta Imani Safitri Waruwu

STIK Sint Carolus, Program Studi Keperawatan Program Sarjana

ABSTRAK

Manajemen kebersihan menstruasi adalah pengelolaan kebersihan dan kesehatan saat
perempuan menstruasi untuk meningkatkan derajat kesehatan, memelihara kebersihan
diri, meningkatkan rasa percaya diri, dan mencegah timbulnya penyakit. Tujuan
penelitian untuk menganalisis perbedaan tingkat pengetahuan manajemen kebersihan
menstruasi melalui edukasi booklet dengan video pada remaja putri di SMAN 1
Moro’o. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif menggunakan
desain penelitian quasi experimental dengan rancangan pretest-posttest tanpa control
group. Sampel dalam penelitian ini adalah kelas X berjumlah 82 orang dibagi dalam 2
kelompok yaitu 41 orang (kelompok booklet) dan 41 orang (kelompok video).
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Hasil uji statistic Wilcoxon didapatkan
ada perbedaan tingkat pengetahuan sebelum dengan sesudah edukasi booklet (p =
0,000) dan video (p = 0,001). Uji Mann-Whitney didapatkan ada perbedaan tingkat
pengetahuan antara kelompok booklet dengan video (p = 0,001). Penelitian ini
disimpulkan bahwa ada perbedaan tingkat pengetahuan manajemen kebersihan
menstruasi melalui edukasi menggunakan booklet dengan video pada remaja putri di
SMAN 1 Moro’o. Layanan kesehatan diharapkan memberikan edukasi menggunakan
media video dan booklet serta menyediakan media edukasi tentang kesehatan
reproduksi.

Kata kunci: manajemen kebersihan menstruasi, media booket, media video, menstruasi,
pengetahuan, remaja.
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Differences in Menstrual Hygiene Management Knowledge Levels Through
Education Using Booklt With Video For Young Women at SMAN 1 Moro'o

Cipta Imani Safitri Waruwu

Sint Carolus School of Health Sciences, Nursing Study Program Bachelor Program

ABSTRACT

Menstrual hygiene management is the management of higyena and health when
women are menstruating to improve health status, maintain personal hygiene, increase
self-confidence, and prevent disease. The purpose of the study was to analyze the
differences ing the use of booklet and video educational media on the knowledge of
level of knowledge of menstrual hygiene management through booklet education with
videos for adolescent girls at SMAN 1 Moro’o. the research method used is a
guantitative method using a quasi-experimental research design with a pretest-posttest
design without a control group. The sample in this study was class X totaling 82 people
divided in to 2 groups is 41 people (booklet group) and 41 people (video group). The
research instrument used a questionnaire. The result of the Wilcoxon statistical test
showed that there was difference in the level of knowledge before and after booklet
education (p = 0,000) and video (p = 0,001). The Mann-Whitney test found that there
was a difference in the level of knowledge between the booklet and video groups (p =
0,001). This study concluded that there are differences in the level og knowledge of
menstrual hygiene management through education using booklet and video for
adolescent girls at SMAN 1 Moro’o. Health services are expected to provide education
using video and booklet and provide educational media about reproductive health.

Keywords: menstrual hygiene management, booklet media, video media, menstuation,
knowledge, adolescents.
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