BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

B. Saran
1.

Umur responden mayoritas adalah 21-35 tahun sebanyak 54 responden
(72.0%) dan umur >35 tahun 21 responden (28.0%).

Berdasarkan Tingkat Pendidikan responden mayoritas merupakan
berpendidikan menengah atas (SMA) sebanyak 33 (44.0%), Perguruan
tinggi sebanyak 16 responden (21.3%), berpendidikan menengah
pertama sebanyak 15 responden (20.0%), dan Pendidikan pada sekolah
dasar (SD) yang paling rendah presentasenya sebanyak 11 responden
(14.7%).

Mayoritas responden bekerja yaitu sebanyak 61 (81,3%), tidak bekerja
14 (18,7%).

Berdasarkan tingkat paritas responden dengan Nullipara sebanyak 22
(29.3%), Multipara 26 responden (34.7%), dan Primipara sebanyak 27
responden (36.0%).

Tingkat pengetahuan ibu bersalin mengenai tehnik pengurangan rasa
nyeri non farmakologi dalam proses persalinan kala I fase laten di rumah
sakit x jakarta pusat adalah sebanyak 73 responden berpengtahuan baik

(97.3%) dan 2 responden yang berpengetahuan kurang (2.7%).

Untuk STIK Sint Carolus

Hasil penelitian di harapkan dapat bermanfaat dan digunakan
sebagai bahan referensi dalam proses belajar terkait gambaran tingkat
pengetahuan bersalin terutama dalam mengatasi nyeri secara non

farmakologi selama proses persalinan kala | fase laten.
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2. Bagi Rumah Sakit
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan
bagi rumah sakit untuk memberi informasi dan edukasi di Rumah Sakit
X Jakarta Pusat mengenai tingkat pengetahuan ibu bersalin terutama
dalam mengatasi nyeri secara non farmakologi selama proses persalinan
kala | fase laten.

3. Bagi Peneliti Lain

Hasil Penelitian ini di harapkan dapat menjadi sumber informasi

tambahan bagi peneliti selanjutnya dengan judul penelitian hampir sama.
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