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ABSTRAK 

Pendahuluan:  Penggunaan gadget pada remaja pada masa pandemi menjadi 

meningkat karena saat pembelajaran mereka menggunakan gadget untuk 

mengerjakan tugas, mengisi waktu luangnya untuk sekedar bermain maupun 

melihat sosial media sehingga aktivitas screen time menjadi tinggi dan berpengaruh 

pada perubahan pola tidur, pola makan dan rendahnya aktivitas fisik yang membuat 

status gizi remaja meningkat. Tujuan: Untuk mengidentifikasi hubungan pola 

tidur, pola makan, durasi aktivitas fisik dan durasi screen time dengan status gizi 

lebih pada siswa-siswi di SMAN 4 Depok. Metode: Desain penelitian ini adalah 

Cross Sectional. Sampel sebanyak 101 orang dengan teknik purposive sampling. 

Data diperoleh melalui pengisian kuesioner, wawancara pola makan, pengukuran 

berat badan dan tinggi badan. Analisis data menggunakan uji statistik Chi-Square. 

Hasil: Penelitian menunjukkan responden memiliki status gizi baik (72.3%), pola 

tidur baik (52.5%), pola makan cukup (56.4%), durasi aktivitas fisik tidak sesuai 

(69.3%) dan durasi screen time yang tinggi (80.2%), analisis hubungan antara pola 

tidur (p = 0.891), pola makan (p = 0.020), durasi aktivitas fisik (p = 0.845) dan 

durasi screen time (p= 0.761) dengan status gizi lebih. Kesimpulan: Tidak ada 

hubungan yang signifikan antara pola tidur, durasi aktivitas fisik dan durasi screen 

time dengan status gizi lebih dan adanya hubungan antara pola makan dengan status 

gizi lebih. 

Kata kunci : durasi aktivitas fisik, screen time, pola tidur, pola makan, status gizi 
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ABSTRACT 

Introduction: The use of gadgets in adolescents during the pandemic has increased 

because during learning they use gadgets to do assignments and fill their free time 

to simply play or see social media so that screen time activity becomes high and 

affects changes in sleep patterns, eating patterns and low physical activity that 

makes adolescent nutritional status increase. Objective: To determine the 

association between sleep patterns, eating pattern, physical activity duration and 

screen time duration with over nutrition status in students at SMAN 4 Depok. 

Methods: The design of this research is Cross sectional. Samples of 101 people 

with purposive sampling techniques. Data obtained through filling out 

questionnaires, eating patterns interviews, weight and height measurement. Data 

analysis using Chi-Square statistical test. Results: The results showed that 

respondents had good nutritional status (72.3%), good sleep patterns (52.5%), 

sufficient eating patterns (56.4%), inappropriate duration of physical activity 

(69.3%) and high screen time duration (80.2%), analysis of the relationship 

between sleep patterns (p = 0.891), eating patterns (p = 0.020), duration of physical 

activity (p = 0.845) and duration of screen time (p = 0.761) with over nutrition 

status. Conclusion: There is a relationship between eating patterns and over 

nutrition status and there is no significant relationship between sleep patterns, 

duration of physical activity and duration of screen time with over nutrition status. 

 

Keywords: physical activity duration, screen time duration, sleep pattern, eating 

pattern, nutritional status of adolescents 
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