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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai hubungan pola 

tidur, pola makan, durasi aktivitas fisik dan durasi screen time dengan status 

gizi lebih pada siswa-siswi di SMAN 4 Depok yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Mayoritas responden memiliki status gizi baik sebanyak 73 orang (72.3%); 

dan gizi berlebih (gizi lebih dan obesitas) sebanyak 28 orang (27.7%). 

2. Mayoritas responden memiliki pola tidur baik sebanyak 53 orang (52.5%); 

pola makan yang cukup sebanyak 57 orang (56.4%); durasi aktivitas fisik 

yang tidak sesuai sebanyak 70 orang (69.3%); dan memiliki tingkat High 

Screen Time sebanyak 81 orang (80.2%). 

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara pola tidur dengan status gizi 

lebih pada siswa-siswi di SMAN 4 Depok (p-value = 0.891). 

4. Adanya hubungan yang signifikan antara pola makan dengan status gizi 

lebih pada siswa-siswi di SMAN 4 Depok (p-value = 0.020). 

5. Tidak ada hubungan yang signifikan antara durasi aktivitas fisik dengan 

status gizi lebih pada siswa-siswi di SMAN 4 Depok (p-value = 0.845). 

6. Tidak ada hubungan yang signifikan antara durasi screen time dengan 

status gizi lebih pada siswa-siswi di SMAN 4 Depok (p-value = 0.761). 

6.2 Saran 

1. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Dapat melakukan penelitian lanjutan yang sejenis dengan menghubungkan 

variabel pola tidur dan durasi screen time dengan pola makan, 

menggunakan metode lain dalam pengambilan sampel dan menambahkan 

variabel lain seperti infeksi yang berhubungan langsung dengan status gizi. 

2. Bagi SMAN 4 Depok 

Diharapkan terlaksananya edukasi gizi tentang pentingnya menjaga pola 

tidur, pola makan, bijak dalam menggunakan gadget dan diadakan 

kegiatan olahraga bersama secara rutin untuk mempertahankan dan 

mencapai status gizi normal. 
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3. Bagi STIK Sint Carolus 

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi referensi tambahan di 

perpustakaan STIK Sint Carolus untuk penelitian selanjutnya terkait 

hubungan pola tidur, pola makan, durasi aktivitas fisik dan durasi screen 

time dengan status gizi lebih pada remaja. 
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