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BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

Berdasarkan hasil analisis pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa :

1. Berdasarkan jenis kelamin siswa/i SMA Pangudi Luhur 2 Servasius
terdapat 39,2% laki-laki dan 60,8% perempuan.

2. Persentase kebiasaan makan yang sehat pada siswa/i SMA Pangudi Luhur
2 Servasius sebelum dilakukan intervensi yaitu pada kelompok kontrol
sebesar 64,9% dan pada kelompok perlakuan sebesar 56,8%. Persentase
kebiasaan makan yang sehat pada siswa/i SMA Pangudi Luhur 2 Servasius
setelah dilakukan intervensi yaitu pada kelompok kontrol sebesar 54,1%
dan pada kelompok perlakuan sebesar 78,4%.

3. Persentase pengetahuan yang baik pada siswa/i SMA Pangudi Luhur 2
Servasius sebelum dilakukan intervensi yaitu pada kelompok kontrol
sebesar 54,1% dan pada kelompok perlakuan sebesar 56,8%. Persentase
pengetahuan yang baik pada siswa/i SMA Pangudi Luhur 2 Servasius
setelah dilakukan intervensi yaitu pada kelompok kontrol sebesar 67,6%
dan pada kelompok perlakuan sebesar 83,8%.

4. Ada pengaruh pemberian edukasi dengan media film pendek terhadap
perubahan kebiasaan makan pada siswa/i di SMA Pangudi Luhur II
Servasius (p value = 0,000 <0,05). Hal ini berarti edukasi menggunakan
media film pendek berpengaruh terhadap kebiasaan makan remaja. Ada
pengaruh pemberian edukasi dengan media film pendek terhadap
pengetahuan tentang gizi seimbang dan body image pada siswa/i di SMA
Pangudi Luhur Il Servasius (p value = 0,001 <0,05). Hal ini berarti edukasi
menggunakan media film pendek berpengaruh terhadap pengetahuan

remaja.
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6.2 Saran

6.2.1 Bagi Sekolah

Pihak sekolah dapat mendukung kebiasaan makan dan mengadaptasi media edukasi
dalam bentuk media film pendek sebagai salah satu alat untuk pemberian informasi
terkait penerapan kebiasaan makan yang sehat dan pengetahuan gizi secara berkala.
6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan variabel
ketersediaan pangan, pemilihan jenis makanan, pengaruh iklan makanan dan
intervensi lebih lanjut terkait topik gizi seimbang terutama penggolongan kelompok
bahan pangan.
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