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ABSTRAK 

 

Salah satu penyebab peningkatan obesitas di kalangan remaja adalah adanya 
peningkatan konsumsi fast food. Makanan cepat saji (fast food) bersifat cepat, 
mudah dan menarik untuk remaja serta faktor kenyamanan yang mendukung 
seperti adanya aplikasi online untuk layanan pembelian makanan. Penelitian ini 
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pembelian makanan online, 
pengetahuan gizi dan uang saku dengan frekuensi konsumsi fast food pada remaja 
di Sekolah Menengah Atas (SMA). Penelitian ini menggunakan desain cross-
sectional pada remaja di SMA Negeri 21 Jakarta sebanyak 98 responden. Teknik 
pengumpulan responden dilakukan dengan menggunakan teknik purposive 
sampling. Pengumpulan data dengan metode angket menggunakan e-kuesioner, 
aplikasi Quizizz dan food frequency questionnaire. Analisis data dalam penelitian 
ini meliputi analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji chi-square. Hasil 
penelitian menunjukkan terdapat 63,3% responden yang menggunakan aplikasi 
online untuk pembelian makanan, 69,4% responden memiliki pengetahuan gizi 
tinggi, 74,5% responden memiliki uang saku besar, terdapat hubungan antara 
pembelian makanan online dengan frekuensi konsumsi fast food (p-value = 
0.001), tidak terdapat hubungan antara pengetahuan gizi dengan frekuensi 
konsumsi fast food (p-value = 0.238), serta tidak terdapat hubungan antara uang 
saku dengan frekuensi konsumsi fast food (p-value= 0.910) pada remaja di SMA 
Negeri 21 Jakarta. 

 

Kata kunci: Frekuensi Konsumsi Fast Food, Pembelian Makanan Online, 
Pengetahuan Gizi, Uang Saku, Remaja  
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ABSTRACT 

 

One of the causes of the increase in obesity among adolescents is the increase in 
fast food consumption. Fast food is fast in preparation, easy and attractive for 
teenagers. There are also convenience factors that support such as online food 
purchasing service applications. This study aims to analyze the relationship 
between online food purchasing, nutrition knowledge and pocket money with the 
frequency fast food consumption among adolescents in high school (SMA). Cross-
sectional study was done in SMA Negeri 21 Jakarta as well 98 adolescents were 
included. Purposive sampling technique was used in this study. E-questionnaire, 
Quizizz and food frequency questionnaire (FFQ) were used to measure online 
food purchasing, nutrition knowledge, pocket money and fast food frequency 
consumption. Chi-square test was used in this analysis. The respondents were 
mostly used online applications to purchase food, had high nutritional knowledge, 
and had large pocket money. There was a relationship between food purchases 
online and fast food frequency consumption (p-value= 0.001), there was no 
relationship between nutritional knowledge and fast food frequency consumption 
(p-value= 0.238), and there was no relationship between pocket money and fast 
food frequency consumption (p-value= 0.910) among adolescents at SMA Negeri 
21 Jakarta. 
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