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Jennifer Maria Pardede
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ABSTRAK

Salah satu penyebab peningkatan obesitas di kalangan remaja adalah adanya
peningkatan konsumsi fast food. Makanan cepat sgji (fast food) bersifat cepat,
mudah dan menarik untuk remaja serta faktor kenyamanan yang mendukung
seperti adanya aplikasi online untuk layanan pembelian makanan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pembelian makanan online,
pengetahuan gizi dan uang saku dengan frekuensi konsumsi fast food pada remaja
di Sekolah Menengah Atas (SMA). Pendlitian ini menggunakan desain cross-
sectional pada remajadi SMA Negeri 21 Jakarta sebanyak 98 responden. Teknik
pengumpulan responden dilakukan dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data dengan metode angket menggunakan e-kuesioner,
aplikasi Quizizz dan food frequency questionnaire. Analisis data dalam penelitian
ini meliputi analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji chi-square. Hasll
penelitian menunjukkan terdapat 63,3% responden yang menggunakan aplikasi
online untuk pembelian makanan, 69,4% responden memiliki pengetahuan gizi
tinggi, 74,5% responden memiliki uang saku besar, terdapat hubungan antara
pembelian makanan online dengan frekuensi konsums fast food (p-value =
0.001), tidak terdapat hubungan antara pengetahuan gizi dengan frekuensi
konsumsi fast food (p-value = 0.238), serta tidak terdapat hubungan antara uang
saku dengan frekuensi konsumsi fast food (p-value= 0.910) pada remaja di SMA
Negeri 21 Jakarta.

Kata kunci: Frekuenss Konsums Fast Food, Pembelian Makanan Online,
Pengetahuan Gizi, Uang Saku, Remaja
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RELATIONSHIP BETWEEN ONLINE FOOD PURCHASING,
NUTRITION KNOWLEDGE AND POCKET MONEY WITH
FREQUENCY OF FAST FOOD CONSUMPTION AMONG
ADOLESCENTSAT SMA NEGERI 21 JAKARTA

Jennifer Maria Pardede
Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Sint Carolus, Program Studi S1 Gizi

ABSTRACT

One of the causes of the increase in obesity among adolescents is the increase in
fast food consumption. Fast food is fast in preparation, easy and attractive for
teenagers. There are also convenience factors that support such as online food
purchasing service applications. This study aims to analyze the relationship
between online food purchasing, nutrition knowledge and pocket money with the
frequency fast food consumption among adolescents in high school (SMA). Cross-
sectional study was done in SMA Negeri 21 Jakarta as well 98 adolescents were
included. Purposive sampling technique was used in this study. E-questionnaire,
Quizizz and food frequency questionnaire (FFQ) were used to measure online
food purchasing, nutrition knowledge, pocket money and fast food frequency
consumption. Chi-sguare test was used in this analysis. The respondents were
mostly used online applications to purchase food, had high nutritional knowledge,
and had large pocket money. There was a relationship between food purchases
online and fast food frequency consumption (p-value= 0.001), there was no
relationship between nutritional knowledge and fast food frequency consumption
(p-value= 0.238), and there was no relationship between pocket money and fast
food frequency consumption (p-value= 0.910) among adolescents at SMA Negeri
21 Jakarta.

Keywords: Fast Food Frequency, Online Food Purchasing, Nutrition Knowledge,
Pocket Money, Adolescent

STIK Sint Carolus



RIWAYAT HIDUP

Jennifer Maria Pardede, dilahirkan pada tanggal 23 November 1999 di
Jakarta. Anak ketiga dari tiga bersaudara dari pasangan Bapak Ronny Pardede dan
Almh. 1bu Diana Wagiu.

Penulis menyelesalkan pendidikan di SMP Negeri 77 Jakarta di
Kecamatan Cempaka Putih, Kota Jakarta Pusat pada tahun 2014. Pada tahun itu
juga penulis melanjutkan Sekolah Menengah Atas di SMA St. Fransiskus |1 di
Kecamatan Pulo Gadung, Kota Jakarta Timur dan selesai pada tahun 2017. Pada
tahun 2017 penulis melanjutkan pendidikan di Sekolah Tinggi IImu Kesehatan
Sint Carolus Jakarta di Program Studi S1 Gizi.

STIK Sint Carolus



DAFTARISI

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ... I
PERNY ATAAN PERSETUJUAN ..o I
LEMBAR PENGESAHAN ... v
KATA PENGANTAR ..ottt v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS........cccooooiiniinnne vii
ABSTRAK ettt e e b e viii
RIWAYAT HIDUP PENULIS ..o X
DAFTAR IS ettt sttt s b e XI
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR SKEMA ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
DAFTAR SINGKATAN Lottt st s XVi
Bab 1l . PENDAHULUAN
1.1 Latar BElakang ......ccoccoeererieirinieecesiesee e 1
1.2 RUmMUSaN Masalah ..o 5
1.3 Tujuan Penelitian ..o 6
1.4 Manfaat Penelitian .........ccccoeoirinieniiineeee s 6

Bab 2 : TINJAUAN PUSTAKA

2L REMGJA.....cueieeieiesiesie sttt st sttt e b e ns 8
2.2 ApliKas ONliNE......cccueeiiiiceccee e 9
2.3 Pengetanuan GIZi ........ccoceeeeieieieesese e 12
2.4 UaNQ SAKU ...cooiiiiiieecee ettt 13
2.5 FASE FOOU ...t 14
2.6 KEranNgKa TOM ....ccueiuirierieeiieieieesie sttt 18
Bab 3 . KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI
OPERASIONAL
Xi

STIK Sint Carolus



3.1 KerangKaKONSED ......cccveieeiieie ettt 19

.2 HIPOLESIS.......eeieiiieieeie ettt 19
3.3 Definisi Operasional...........ccoveieereerereneneseeeeeeeeee e 20
Bab 4 METODE PENELITIAN
4.1 Desain Penelitian........c.cooevirireiicesereses e 23
4.2 Populasi dan Sampel ........cccccveveieeneeceseereee e 23
4.3 Tempat dan Waktu Pendlitian.............ccccceevveceiieseeseseeceenee, 25
4.4 Teknik Pengumpulan Data............ccceverenerenenieeiesesese e 25
4.5 Instrumen Penelitian..........ccoccovveieinineneeseeese e 27
4.6 TeKNiK ANaliSADEA.........cceeererieiereriese e 28
Bab 5 HASIL DAN PEMBAHASAN
5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........c.cccceovvrcininnnnne. 32
5.2 Hasil Penelitian .........coooeeieirieiereeneeese e 33
5.3 PEmMDaNaSsaN..........cceoeririeierine s 43
5.4 Keterbatasan Penelitian..........cocooeirineinenenesc e 55
Bab 6 KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KESIMPUIAN ..o 56
LS - | R 57
DAFTAR PUSTAKA ettt st st 59
LAMPIRAN ettt s san e e nane s 70
Xil

STIK Sint Carolus



Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3
Tabel 5.4
Tabel 5.5
Tabel 5.6
Tabel 5.7
Tabel 5.8
Tabel 5.9

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional..........ccovcceeveeieeieeseese e 20
Uji NOrM@litaS.....ccecvieiieiiee e 30
Distribusi USIaReM@a.......cccooevieieniesiereee e 33
Distirbusi Jenis Kelamin ReMaja...........ccevveeneeneniieneeneeie e 33
Distribusi Frekuensi Pembelian Makanan Online...........c.ccoeu.... 34
Distribusi Pengetahuan Gizi Remaja...........cccoceeveeceeieesieccie s, 38
Distribusi Variabel Uang Saku...........ccooovvininininieeeeese e 38
Distribusi Uang Saku ReMaja...........cccevevenireninieiceese e 39
Distribusi Frekuensi Konsumsi Fast Food ...........ccccceveviiniiennene 40
Distribusi Frekuensi Konsumsi Fast Food ...........cccceveviieieenene 40
Hasil Bivariat Uji Statistik Chi-square............ccccevveceeieeieeceennene, 41
Xiii

STIK Sint Carolus



DAFTAR SKEMA

Gambar 2.1  KerangKa TEON .....ccueouiiirieriirierieieeesie et 18

Gambar 3.1 KerangkaKonsep Penelitian.........ccccoevvevviieeiieveececeene e 19

Grafik 5.1 Deskripsi Kuesioner Pengetahuan Remaa..........cccccevvevieceecnee. 36
Xiv

STIK Sint Carolus



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

Lampiran 5

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Hasil Layak Uji EtiK ........cccoeieeiiieceeeeceeceee e, 70

Surat Permohonan Uji Pendlitian...........ccccoeeveeieveeviice e 71

INStrumen Penelitian.........ccooveeenieieneseeeee e 72

MASLEr DELA........ccoieiieieieiee s 81

ANAISADEAA. .......oiiieieiee e 86
XV

STIK Sint Carolus



AGEs
COVID-19
FD

FFQ
Riskesdas
SD

SMA
SPSS
WHO

DAFTAR SINGKATAN

= Advanced Glycation End Products

= CoronaVirus Disease-2019

= Food Delivery

= Food Freguency Questionnaire

= Riset Kesehatan Dasar

= Sekolah Dasar

= Sekolah Menengah Atas

= Satistical Package for the Social Sciences
= World Health Organization

XVi

STIK Sint Carolus



	1 001
	1 002

