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ABSTRAK

Nama : Esmeralda Lasmaria
Program Studi : S1 Gizi
Judul Penelitian : Hubungan Antara Screen Time, Durasi Tidur, Tingkat Stress

Dengan Pola Makan Siswa/l SMAN 27 Jakarta Di Masa Pandemic COVID-19

Latar Belakang: Pada masa pandemi COVID-19 remaja di Italia, Spanyol, Chili,
dan Brazil terdapat perubahan pola makan yang meningkat seperti goreng-gorengan,
sayuran, makanan manis-manis, buah-buahan, minuman manis dan daging olahan
(Davalos , et al., 2020). Pola makan remaja yang disebutkan dari data Global Shcool
Health Survey tahun 2015 dalam artikel Depkes RI (2018); Riskesdas (2018)
didapatkan data remaja tidak sarapan sebanyak (62,2 %), sebagian besar remaja tidak
mengkonsumsi sayur dan buah sebanyak (95,5%), remaja yang sering makan
makanan penyedap sebanyak (75,7 %) dan remaja kurang melakukan aktifitas fisik
sebanyak (42,5%).

Tujuan: Untuk menganalisis hubungan antara screen time, durasi tidur dan tingkat
stress dengan pola makan pada Siswa/l SMAN 27 Jakarta di masa pandemi Covid-19.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Subjek penelitian adalah
remaja pertengahan yang berusia 15-17 tahun yang bersekolah di SMAN 27 Jakarta
sebanyak 108 responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah menggunakan cara non probability sampling dengan teknik
pengambilan purposive sampling. Pengumpulan data dengan metode angket
menggunakan e- kuesioner. Analisis data dalam penelitian ini meliputi analisis

univariat dan analisis bivariat dengan uji chi-square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terdapat bahwa sebanyak 62% responden yang

memiliki pola makan kurang. Terdapat hubungan yang signifikasn antara screen time

dengan pola makan dengan p value 0,004. Tidak terdapat hubungan yang signifikan

antara durasi tidur dengan pola makan dengan p value 0,811 dan tidak terdapat
viii
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hubungan yang signifikan antara tingkat stress dengan pola makan dengan p value
0,126

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara screen time dengan pola
makan serta tidak terdapat hubungan antara durasi tidur dengan pola makan dan tidak
terdapat hubungan antara tingkat stress dengan pola makan pada siswa/i SMAN 27
Jakarta.

Kata kunci: Screen Time, Durasi Tidur, Tingkat Stress, Pola Makan, Pandemi
COVID-19.
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ABSTRACT

Name : Esmeralda Lasmaria

Study Program - Nutrition

Title : The Correlation Between Screen Time, Sleep Duration, Stress Level With
Diet Of Students In SMAN 27 Jakarta During COVID-19 Pancemic

Background: During the COVID-19 pandemic, adolescents in Italy, Spain, Chile,
and Brazil experienced increased dietary changes such as fried foods, vegetables,
sweet foods, fruits, sugary drinks and processed meats (Davalos, et al., 2020).
Adolescent eating patterns mentioned from the 2015 Global School Health Survey
data in the Indonesian Ministry of Health article (2018); Riskesdas (2018) obtained
data on adolescents who do not eat breakfast as much as (62.2%), most of them do
not consume vegetables and fruit (95.5%), teenagers who often eat flavoring foods
(75.7%) and teenagers who do not do enough. physical activity (42.5%).

Purpose: To analyze the relationship between screen time, sleep duration and stress
levels with eating patterns in students of SMAN 27 Jakarta during the Covid-19
pandemic.

Method: This study used a cross-sectional design. The subjects of the study were
middle adolescents aged 15-17 years who attended SMAN 27 Jakarta as many as 108
respondents. The sampling technique used in this research is using non-probability
sampling with purposive sampling technique. Collecting data using a questionnaire
method using an e-questionnaire. Data analysis in this study includes univariate
analysis and bivariate analysis with chi-square test.

Results: The results showed that there were as many as 62% of respondents who had
a poor diet. There is a significant relationship between screen time and diet with a p
value of 0.004. There is no significant relationship between sleep duration and diet
with a p value of 0.811 and there is no significant relationship between stress levels

and diet with a p value of 0.126.
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Conclusion: There is a significant relationship between screen time and eating
patterns and there is no relationship between sleep duration and eating patterns and
there is no relationship between stress levels and eating patterns in students of SMAN
27 Jakarta.

Keywords: Screen Time, Sleep Duration, Stress Level, Diet, Covid-19 Pandemic
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