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BAB VI 

PENUTUP 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut:  

1. Hasil distribusi karakteristik usia pada siswa/i SMAN 27 Jakarta 

didapatkan 32 orang (29,6%) yang berusia 15 tahun, 51 orang (47,2%) 

responden berusia 16 tahun, dan 25 orang (23,1%) responden berusia 

17 tahun. Sedangkan untuk jenis kelamin pada siswa/i SMAN 27 

Jakarta didapatkan kategori laki-laki sebanyak 43 orang (39,8%) dan 

perempuan 65 orang (60,2%) pada siswa/i SMAN 27 Jakarta 

2.  Hasil distribusi screen time pada siswa/i SMAN 27 Jakarta didapatkan 

kategori rendah dan tinggi sama yaitu sebanyak 54 orang (50,0%) 

3. Hasil distribusi durasi tidur pada siswa/i SMAN 27 Jakarta didapatkan 

74 orang (68,5%) memiliki kategori rendah dan 34 orang (31,5%) 

memiliki kategori tinggi. 

4. Hasil distribusi tingkat stress pada siswa/i SMAN 27 Jakarta 

didapatkan kategori tidak stress sebanyak 53 orang (49,1%) dan 

kategori stress sebanyak 55 orang (50,9%). 

5. Hasil distribusi pola makan pada siswa/i SMAN 27 Jakarta memiliki 

kategori kurang sebanyak 59 orang (54,6%) dan baik sebanyak 49 

orang (45,4%). 

6. Terdapat hubungan yang signifikan antara screen time dengan pola 

makan pada siswa/i SMAN 27 Jakarta dengan p=0,004 (p<0,05) 

7. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi tidur dengan 

pola makan pada siswa/i SMAN 27 Jakarta dengan p = 0,811 (p>0,05) 

8. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stress dengan pola 
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makan pada siswa/i SMAN 27 Jakarta dengan p = 0,126 (p>0,05) 

 

1.2 Saran 

1. Bagi SMAN 27 Jakarta 

a. Siswa/i SMAN 27 Jakarta disarankan untuk meningkatkan konsumsi 

sumber protein hewani maupun nabati, sayur dan buah, serta 

mengurangi konsumsi jajanan yang mengandung tinggi lemak dan 

gula sesuai dengan kebutuhan sehari menurut usia dan jenis kelamin 

responden 

b. Membatasi siswa dalam durasi penggunaan gadget terutama 

handphone, komputer/laptop dan televisi 

c. Siswa/I SMAN 27 mampu melakukan self talk agar dapat mengontrol 

emosinya disaat sedang stress, melakukan komunikasi dengan orang 

terdekat 

2. Bagi SMAN 27 Jakarta 

Sekolah memberikan edukasi gizi tentang pentingnya menerapkan pedoman 

gizi seimbang, mengadakan kegiatan ekstrakulikuler yang dapat 

menghilangkan kejenuhan Siswa/I setelah kegiatan pembelajaran daring 

seperti ekskul musik, yoga, puisi, menari, dan drama secara daring. 

3. Bagi peneliti lainnya 

Penulis menyarankan agar penelitian ini dapat dikembangkan dengan faktor-

faktor internal dan eksternal lainnya yang dapat mempengaruhi pola makan 

seperti asupan makan sehari pada remaja, status gizi, uang saku, aktivitas 

fisik, faktor lingkungan, dll. Lalu mengembangkan dengan menggunakan 

metode pengukuran lainnya.  
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