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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

1. Hasil dari identifikasi karakteristik menstruasi sebagai berikut: 

 Terdapat 43 (43.4%) orang dengan usia menarche > 12 tahun dan 56 

(56.6%) orang dengan usia menarche 8-12 tahun 

 13 orang (13.1%) mengalami menstruasi dengan durasi > 7 hari dan 86 

orang (86.9%) mengalami menstruasi dengan durasi 3-7 hari 

 5 orang (5.1%) memiliki siklus menstruasi <20 hari dan  9 orang 

(9.1%) memiliki siklus menstruasi >35 hari dan 85 orang (85.8%) 

memiliki siklus menstruasi 21-35 hari 

2. Hasil penelitian status gizi didapatkan 65 orang (65.7%) memiliki status gizi 

normal, 17 orang (17.2%) memiliki status gizi underweight dan  17 orang 

(17.2%) memiliki status gizi overweight dengan 23 orang (23.2%) memiliki 

status KEK. 

3. Hasil penelitian konsumsi air putih didapatkan hasil 29 orang (29.3%) 

mengkonsumsi air putih < 1600 ml/hari dan 70 orang (70.7%) mengkonsumsi 

air putih  ≥ 1600 – 2000 ml/hari. 

4. Hasil penelitian konsumsi kalsium didapatkan hasil 53 orang (53.5%) masuk 

dalam kategori kurang dan 46 orang (46.5%)  masuk dalam kategori cukup. 

5. Hasil penelitian nyeri menstruasi didapatkan 77 orang (77.8%) mengalami 

nyeri menstruasi dan 22 orang (22.2%) tidak mengalami nyeri menstruasi. 

6. Hasil analisis bivariat karakteristik menstruasi sebagai berikut: 

 Tidak ada hubungan yang signifikan antara usia menarche dengan 

kejadian disminore pada mahasiswi STIK SC dengan p=0.330 

 Tidak ada hubungan yang signifikan antara durasi menstruasi dengan 

kejadian disminore pada mahasiswi STIK SC dengan p=0.69 
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 Tidak ada hubungan yang signifikan antara siklus menstruasi dengan 

kejadian disminore pada mahasiswi STIK SC dengan p=0.171 

7. Tidak ada hubungan yang signifikan antara status gizi (p=0.611) dan lingkar 

lengan (p=0.268) dengan kejadian disminore pada mahasiswi STIK SC 

8. Tidak ada hubungan yang signifikan antara konsumsi air putih dengan 

kejadian disminore pada mahasiswi STIK SC dengan p=0.288 

9. Tidak ada hubungan yang signifikan antara konsumsi kalsium dengan 

kejadian disminore pada mahasiswi STIK SC dengan p=0.464 

 

Saran: 

1. Mengamati faktor lain yang mempengaruhi variabel terikat yang tidak 

dikendalikan yaitu stress 

2. Untuk penelitian berikutnya, diharapkan untuk menggunakan alat ukur gelas 

URT untuk konsumsi air putih dan menambahkan obat nyeri sebagai variabel 

dalam penelitian  

3. Untuk variabel status gizi, diharapkan untuk memperhatikan bahan makanan 

yang dipilih agar lebih spesifik mengetahui kecukupan zat gizi makro terkait 

energi dan lemak yang berhubungan dengan kejadian disminore 
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