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ABSTRAK

Nama : Brigitta Kezia Griselda

Program studi : S1 Gizi

Judul : Hubungan Aktivitas Sedentari, Pengetahuan Gizi, Frekuensi
Makan, Rerata Asupan Zat Gizi dengan Status Gizi pada Siswa Di
SMA Santo Bellarminus Bekasi

Masa remaja merupakan salah satu kelompok usia rentan mengalami masalah gizi,
baik status gizi kurang maupung gizi lebih. Berkembangnya teknologi akan
memicu terjadinya perubahan aktivitas fisik dan akan memengaruhi gaya hidup
yang menjadi semakin modern. Hal ini akan berdampak pada berkurangnya
aktivitas fisik. Masalah gizi remaja dipengaruhi oleh pengetahuan gizi, dan
ketidakseimbangan asupan dalam tubuh. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui hubungan antara aktivitas sedentari, pengetahuan gizi, frekuensi
makan dan rerata asupan zat gizi dengan status gizi pada siswa di SMA Santo
Bellarminus Bekasi. Selain itu melalui penelitian ini diharapkan dapat mencegah
terjadinya masalah gizi yang akan ditimbulkan pada daur kehidupan remaja
hingga dewasa, serta meningkatnya pengetahuan remaja terkait makanan dan
aktivitas serta dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu studi potong lintang. Populasi penelitian ini
merupakan seluruh siswa SMA St. Bellarminus Bekasi dengan jumlah sampel
sebanyak 66 siswa yang diambil dengan melakukan total sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan gizi, dan aktivitas sedentari, serta
formulir food recall 1x24 jam. Analisis yang dilakukan meliputi analisis univariat
dan bivariat menggunakan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak
87,9% siswa memiliki aktivitas sedentari tinggi. Analisis bivariat yang dilakukan
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas
sedentari, pengetahuan gizi, frekuensi makan, rerata asupan karbohidrat, protein
dan lemak dengan status gizi. Sementara itu asupan energi ditemukan memiliki
hubungan yang signifikan dengan status gizi (pvalue: 0,015).

Kata kunci: aktivitas sedentari, asupan, status gizi
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Abstract

Name : Brigitta Kezia Griselda

Study program  : Bachelor of Nutrition

Title : Relationship between sedentary activity, knowledge of
nutrition, frequency of eating and nutrients average intake with

nutritional status in students at SMA Santo Bellarminus Bekasi

Adolescence is an age group that is vulnerable to experiencing nutritional
problems, both undernutrition and overnutrition. The development of technology
will trigger changes in physical activity and will influence lifestyles that become
increasingly modern. This will have an impact on reducing physical activity.
Adolescent nutritional problems are influenced by nutritional knowledge and
imbalance of intake in the body. This research was conducted to determine the
relationship between sedentary activity, nutritional knowledge, meal frequency
and average nutrient intake with nutritional status among students at SMA Santo
Bellarminus Bekasi. Apart from that, through this research it is hoped that it can
prevent nutritional problems that will arise in the life cycle of teenagers to adults,
as well as increasing teenagers' knowledge regarding food and activities and
being able to apply them in everyday life. The method used in this research is a
cross-sectional study. The population of this study was all students from St.
Bellarminus Bekasi with a total sample of 66 students taken by carrying out total
sampling. Data was collected through a questionnaire on nutritional knowledge
and sedentary activities, as well as a 1x24 hour food recall form. The analysis
carried out included univariate and bivariate analysis using the chi square test.
The research results showed that 87.9% of students had high sedentary activities.
The bivariate analysis carried out showed that there was no significant
relationship between sedentary activity, nutritional knowledge, meal frequency,
average intake of carbohydrates, protein and fat and nutritional status.
Meanwhile, energy intake was found to have a significant relationship with
nutritional status (pvalue: 0.015).

Key words: sedentary activity, intake, nutritional status
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