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ABSTRAK

Asi eksklusif merupakan pemberian asi kepada bayi, tidak ada cairan atau makanan padat
lainnya yang di berikan kepada bayi, kecuali vitamin, mineral, dan obat dalam bentuk oralit
dan sirup. (WHO, 2014). Tujuan dalam penelitian ini di ketahuinya factor-faktor yang
berhubungan dengan keberhasilan pemberian asi eksklusif pada tenaga kesehatan. Jenis
penelitian ini menggunakan disain crossectional dengan responden tenaga kesehatan yang
mempunyai bayi usia 6-24 bulan jumlah sampel 77 responden. Faktor predisposisi yang
berhubungan bermakna di mana (p<0,05)adalah pendidikan (p=0,035), paritas (p=0,040),
pengetahuan (p=0,000). Faktor penguat yang berhubungan bermakna (p<0,05) adalah
dukungan suami (p=0,020). Faktor pemungkin yang berhubungan bermakna (p<0,05) adalah
dukungan sarana tempat kerja (p=0,043). Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa
pengetahuan merupakan faktor paling dominan dalam hubungannya keberhasilan pemberian
asi eskklusif (p=0,000). Saran untuk Rumah Sakit X lebih meningkatkan sarana laktasi untuk
tenaga kesehatan yang sedang menyusui, sedangkan dukungan atasan dan teman kerja sangat
di butuhkan oleh tenaga kesehatan dalam memberikan asi eksklusif karena asi merupakan
makanan berkualitas yang berkontribusi terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak di
masa yang akan datang.
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ABSTRACT

Exclusive breast milk is breastfeeding to babies, there is no liquid or other solid food given to
infants, except vitamins, minerals, and drugs in the form of ORS and syrup. (WHO, 2014).The
purpose of this study is to know the factors related to the success of exclusive breastfeeding in
health workers. This type of research uses cross-sectional design with respondents of health
workers who have babies aged 6-24 months with a total sample of 77 respondents.
Predisposing factors which were significantly related where (p <0.05) were education (p =
0.035), parity (p = 0.040), knowledge (p = 0.000). Strengthening factors that were significantly
related (p <0.05) were husband's support (p = 0.020). Enabling factors that were significantly
related (p <0.05) were workplace support facilities (p = 0.043). The results of multivariate
analysis showed that knowledge was the most dominant factor in relation to the success of
exclusive breastfeeding (p = 0,000). Suggestions for Hospital X further enhance lactation
facilities for breastfeeding health workers, while support from superiors and co-workers is
needed by health workers in providing exclusive breastfeeding because breast milk is a quality
food that contributes to the growth and development of children in the future.
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