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ABSTRAK

Low Back Pain (LBP) merupakan ganguan muskuloskeletal yang banyak dikeluhkan
oleh petani karet. Kegiatan petani karet seperti membungkuk, mengangkat, bekerja
dengan posisi tubuh yang salah dan mempertahankannya dalam jangka waktu yang
lama merupakan faktor terjadinya LBP. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan LBP pada petani karet. Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan pendekatan cross sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah petani karet di Desa Megang Sakti 11l berjumlah 185,
sampel sebanyak 126 diambil dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan kuesioner, uji statistik menggunakan uji chi square,
kendals tau-b, dan kendals tau-c. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 48,4% (61
orang) mengeluh LBP akut dan 65 (51,6%) mengeluh LBP kronik. Ada hubungan
yang signifikan antara usia (p=0,000), tingkat pendidikan (p=0,000), masa kerja
(p=0,010), lama kerja (p=0,002) dan tidak ada hubungan yang signifikan antara jenis
kelamin (p=0,222), IMT (p=0,620), pengetahuan (p=0,920), aktivitas Kkerja
(p=0,285). Diperlukan peningkatkan usaha preventif LBP pada petani karet yang
memiliki masa kerja dan lama kerja yang panjang.

Kata kunci: LBP, faktor resiko, petani karet
Daftar Pustaka: 20 Buku, 40 Jurnal (2011-2018)
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Abstract

Low Back Pain (LBP) is a musculoskeletal disorder that disturb working of many
rubber farmers. The wrong body position of rubber farmer activities such as bending,
lifting, working for long periods of time are factors that occurrence of LBP. The
purpose of this study was to determine the risk factors causing lower back pain of
rubber farmers. This research is a quantitative study with cross sectional design. The
sample in this study were rubber farmers in Megang Sakti Il Village of 126 from
185 population used the purposive sampling technique. Data collection is done by
used questionnaires, statistical test used chi square test, kendals tau-b, and kendals
tau-c. The results showed that 48.4% (61 people) complained of acute LBP and 65
(51.6%) complained of chronic LBP. There was a significant relationship between
age (p = 0,000), education level (p = 0,000), length of employment (p = 0,010),
length of work (p = 0,002) and no significant relationship between gender (p =
0,222), BMI (p = 0.620), knowledge (p = 0.920), work activity (p = 0.285). To
conclude, it is necessary to increase LBP preventive efforts for rubber farmers who
have long working hours.

Keywords : LBP, risk factors, rubber farmers
Bibliography : 20 Book, 40 Journal (2011-2018)
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