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Efektifitas Penerapan Mobilisasi Dini terhadap Penurunan Intensitas Nyeri dan
Peningkatan Peristaltik Usus pada Pasien Pasca Operasi Laparatomy di RS Mitra Bekasi
Timur

ABSTRAK

Operasi adalah prosedur medis invasif yang dilakukan untuk mendiagnosis atau
mengobati sakit, cedara, atau kecacatan. Akibat dari tindakan post operasi sering terjadi
penurunan peristaltik usus, dan luka yang ditimbulkan mengakibatkan rasa nyeri. Hal ini
dapat memperpanjang masa penyembuhan karena akan mengganggu kembalinya
aktivitas pasien dan menjadi salah satu alasan pasien untuk tidak ingin bergerak atau
melakukan mobilisasi dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas
penerapan mobilisasi dini terhadap penurunan intensitas nyeri dan peningkatan
peristaltik usus pada pasien pasca operasi laparatomi di RS Mitra Bekasi Timur. Desain
penelitian yang digunakan adalah quasi experiment dengan pendekatan One — Group
Pretest-Posttest Design. Tehnik sampling menggunakan purposive sampling dan
terdapat 33 responden yang memenuhi kriteria. Pengukuran nyeri menggunakan skala
numerik sedangkan peristaltic diukur menggunakan stetoskop selama 1 menit. Dari hasil
uji statistik Independent Sample T test didapatkan bahwa terdapat perbedaan signifikan
pada perubahan nyeri (nilai p=0,000) dan peristaltic usus (p=0.000) sebelum dan
sesudah intervensi mobilisasi dini pada pasien Pasca Operasi Laparatomy. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa mobilisasi dini dapat menurunkan intensitas nyeri dan
meningkatkan peristaltik usus secara bermakna pada pasien pasca operasi laparatomi.
Diharapkan perawat dapat memberikan intervensi mobilisasi dini pada pasien pasca
tindakan operasi karena memberikan dampak yang positif bagi pasien.

Kata Kunci  : Mobilisasi Dini, Intensitas Nyeri, Peristaltik Usus, Laparatomy
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The effectiveness of early mobilization program to decrease of pain level and increase of
intestinal peristaltic on Laparatomy post surgery patients at Mitra Bekasi Timur hospital

ABSTRACT

Surgery is an invasive medical procedure which performed to diagnose or treat illness,
injury, or disability. The decrease of intestinal peristaltic and incidence of pain may
occur as a result of these actions; thus may affect on prolong the healing period because
it will interfere with the patient activity and become one of the reasons for the patient
unwilling to perform early mobilization. The purpose of this study was to determine the
effectiveness of early mobilization program to decrease of pain level and increase of
intestinal peristaltic on Laparatomy post surgery patients at Mitra Bekasi Timur hospital
This study used quasi experimental design with One — Group Pretest-Posttest, and there
were 33 patients which chosen using total sampling technique. Numeric scale was
utilized to measure pain level, while stetoschope used to measure intestinal peristaltic for
1 minute. Using statistical test of Independent Samples T test it was revealed that there
was a significant difference between level of pain (p value 0.000) and intestinal
peristaltic (p value 0.000) before and after intervention of early mobilization on
Laparatomy post surgery patients. The findings of the study shows a significant effect of
early mobilization intervention to decrease level of pain and increase intestinal
peristaltic on Laparatomy post surgery patients. It is suggested that nurses should
perform and apply early mobilization program to Laparatomy post surgery patients,
because of its positive impact to patient.

Keywords : early mobilization, level of pain, intestinal peristatic
Bibliography : 25 books, 9 journals (2005 — 2017)



