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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RS X  dapat diambil  

kesimpulan : 

1. gambaran karakteristik yang bekerja di ruang Cempaka dan intermediate 

RS X Bekasi adalah memiliki tingkat pendidikan yang baik (38%), 

memiliki sikap positif (60%) dan perilaku yang positif (52%) 

2. Sedangkan ada tidaknya hubungan antara variabel dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan pengetahuan perawat dengan perilaku perawat dalam 

memberikan terapi ROM kepada pasien stroke di RS X Bekasi dengan 

nilai p=0,002. 

3. Ada hubungan sikap perawat dengan perilaku perawat dalam memberikan 

terapi ROM kepada pasien stroke di RS X Bekasi dengan nilai p=0,002. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat diberikan beberapa saran 

kepada pihak yang terkait : 

1. Bagi RS X Bekasi 

Diharapkan managemen keperawatan khususnya bagian diklat dapat 

mengadakan pelatihan tentang ROM kepada pasien stroke agar perawat 

memiliki pengetahuan yang baik dan tinggi lebih tahu mengenai gerakan-

gerakan ROM yang akan diberikan kepada pasien dan sikap yang baik dan  

tinggi pula dalam memberikan terapi ROM kepada pasien stroke. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan STIK Sint Carolus sebagai institusi pendidikan yang 

bekerjasama dengan RS. Mitra Keluarga Bekasi dapat memberikan 

informasi dan wawasan bagi mahasiswa keperawatan tentang pentingnya 

pemberian terapi ROM kepada pasien khususnya stroke, agar membantu 

proses penyembuhan pasien. 
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3. Bagi Pengembangan Keperawatan 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi terkait dengan 

pengetahuan perawat, sikap perawat serta perilaku perawat untuk 

meningkatkan pelayanan kesehatan yang berkualitas. Demikian dengan 

para fisioterapis yang berada di RS X Bekasi untuk ikut membantu 

mengingatkan perawat tentang pentingnya pemberian terapi ROM kepada 

pasien. 

4. Bagi Peneliti 

Peneliti dapat menjadi motivasi dan mengintegrasikan pengetahuannya 

akan ROM sehingga manfaat latihan ROM yang bagi pasien optimal dan 

akan meningkatkan mutu pelayanan keperawatan. 
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