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ABSTRAK 

 

Stroke merupakan penyakit yang disebabkan karena adanya gangguan suplai 

darah ke otak akibat dari pecahnya pembuluh darah atau sumbatan oleh gumpalan 

darah yang menyebabkan terjadinya kerusakan jaringan otak. Untuk itu, salah satu 

penatalaksanaan pada pasien stroke dengan deficit motorik  adalah diberikan suatu  

latihan range of motion (ROM) yang bertujuan untuk mencegah terjadinya 

kontraktur otot. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan 

pengetahuan, sikap perawat dengan perilaku perawat dalam memberikan Range 

Of Motion (ROM) pada pasien stroke di RS X Bekasi. Metode penelitian yang 

dilakukan adalah deskriptif korelatif dengan pendekatan kuantitatif. Teknik 

sampling yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah sampel 50 orang 

perawat yang terbagi dari 30 perawat di ruang rawat inap cempaka dan 20 perawat 

di ruang intermediate. Analisa data mencakup analisa univariate dan analisa 

bivariate. Dari hasil univariate didapatkan data pengetahuan baik sebanyak 19 

orang (38,0%), sikap positif sebanyak 30 orang (60,0%), dan perilaku positif 

sebanyak 26 orang (52,0%). Analisa data bivariate menggunakan uji chi square. 

Hasil Analisa bivariat didapatkan ada hubungan antara pengetahuan perawat 

dengan perilaku perawat dalam memberikan  ROM pada pasien stroke (p-value 

0,002), dan adanya hubungan antara sikap perawat dengan perilaku perawat dalam 

memberikan ROM pada pasien stroke (p-value 0,002). Kesimpulan berdasarkan 

hasil penelitian adanya hubungan antara pengetahuan perawat dan sikap perawat 

dengan perilaku perawat dalam pemberian ROM kepada pasien stroke. 

 

Kata kunci  : Stroke, Range Of Motion (ROM), pengetahuan, sikap,                         

                                      perilaku 

Daftar pustaka : 20 buku , 16 jurnal (2010-2020) 
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ABSTRACT 

Stroke is a disease caused by disruption of the blood supply to the brain as a result 

of a rupture of a blood vessel or blockage by a blood clot which causes damage to 

brain tissue. For this reason, one of the treatments for stroke patients with motor 

deficits is to provide a range of motion (ROM) exercise which aims to prevent 

muscle contractures. This study aims to determine the relationship between 

knowledge, attitudes of nurses and nurses' behavior in providing Range of Motion 

(ROM) to stroke patients at the hospital. Bekasi Family Partners. The research 

method used is descriptive correlative with a quantitative approach. The sampling 

technique used was total sampling with a total sample of 50 nurses divided from 

30 nurses in the Cempaka inpatient room and 20 nurses in the intermediate room. 

Data analysis includes univariate analysis and bivariate analysis. From the 

univariate results, 19 people (38.0%) had good knowledge data, 30 people 

(60.0%) had a positive attitude, and 26 people (52.0%) had positive behavior. 

Bivariate data analysis used the chi square test. The results of the bivariate 

analysis showed that there was a relationship between the knowledge of nurses 

and the behavior of nurses in providing ROM therapy to stroke patients (p-value 

0.002), and there was a relationship between nurses 'attitudes and nurses' behavior 

in providing ROM therapy in stroke patients (p-value 0.002). The conclusion is 

based on the research results there is a relationship between the knowledge of 

nurses and the attitudes of nurses with the behavior of nurses in giving ROM to 

stroke patients. 
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