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ABSTRAK 

Senam otak adalah serangkaian latihan berbasis gerakan tubuh sederhana yang dibuat untuk 

merangsang otak kiri dan otak kanan, merelaksasikan otak bagian depan dan belakang serta 

otak besar. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa pengaruh senam otak terhadap Indeks 

Prestasi Semester (IPS) mahasiswa program D.III keperawatan STIKES Tana Toraja. Jenis 

penelitian ini adalah quasi eksperimental dengan pre test – post test design, sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 165 orang, diambil secara randomize, kelompok intervensi sebanyak 

122 orang dan kelompok kontrol sebanyak 43 orang. Hasil uji paired Z-test diperoleh p value 

=0,000 yang berarti ada perbedaan IPS sebelum dan IPS sesudah senam otak. Hasil uji 

regresi linear berganda didapatkan senam otak, motivasi, dan kemampuan dosen berpengaruh 

terhadap IPS (pvalue< 0,05). Secara statistik tidak ada pengaruh minat, pemanfaatan 

pelayanan perpustakaan dan lingkungan terhadap IPS (pvalue > 0,05). Hasil distribusi yang 

mempengaruhi prestasi belajar : minat menjadi perawat yang berprestasi sebanyak 52 orang 

(31,5%), motivasi berprestasi 110 orang (66,7%), memanfaatan pelayanan perpustakaan 100 

orang (60,6%), kemampuan dosen berpengaruh terhadap prestasi belajar sebanyak 86 orang 

(52,1%), dan lingkungan berpengaruh terhadap prestasi belajar sebanyak 104 orang (63,0%). 

Senam otak dapat meningkatkan IPS sebesar 1,22%. Disimpulkan bahwa senam otak dapat 

meningkatkan IPS mahasiswa program D.III keperawatan STIKES Tana Toraja. Disarankan 

kepada mahasiswa untuk melakukan senam otak secara teratur dan berkelanjutan agar 

mendapat manfaat yang lebih maksimal. 

 

Kata kunci     : senam otak, prestasi belajar (IPS) 

Daftar Pustaka    : 42 (2003-2014). 
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ABSTRACT 

 

Brain gym is a series of exercises based on simple body movement made to stimulate left 

brain and right brain, to relax forebrain and back brain and  big brain. The purpose of this 

study is to analyze the effect of brain gym on Index of Semester Achievement (IPS)  of the 

program D III nursery students of STIKES Tana Toraja. The type of this study is Quasi 

experimental research is a Group Designs with pre and post test design group designs, sample 

in this study is 106 persons taken randomly, intervention group of 122 persons and control 

group of 43 persons. Test result of paired Z-test, obtained  value of p.value =0,000;  which 

means that there is a difference of IPS  before and after the brain gym.  The test result of 

multiple linear regression obtained brain gym, motivation, and the competence of lecturers 

have the effect on IPS (pvalue < 0,05).  Statistically, there is no  effect of  interest the usage 

of library services and environment on IPS (pvalue > 0,05).  Distribution result which  

influence the result of learning:  the interest to become excel  nurses  of 52 persons (31,5%), 

achievement motivation  110 persons (66,7%),  benefit library service 100 persons  (60,6%), 

the competence of lecturer influences learning achievement of 86 persons (52,1%) and 

environment influences on learning achievement of 104 persons (63,0%).  Brain gym may 

improve IPS of 1,22%.  It is concluded that brain gym may improve IPS of nursery students 

D III program of STIKES Tana Toraja.  It is suggested to the students to perform brain gym 

regularly and continually in order to obtain more maximum benefit.    

 

Keywords:  Brain gym, learning achievement (IPS) 
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