6.1

6.2

6.2.1

6.2.2

75

BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan, diambil simpulan penelitian sebagai
berikut :

1.

Penderita asma yang menjadi responden penelitian persentase
terbanyak berumur 20-40 tahun (48,6%), jenis kelamin wanita
(82,9%), tingkat pendidikan SD, SMP dan SMA (40%) dan dengan
BMI Normal (45,7% )

Ada peningkatan hasil pengukuran Peak Expiratory Flow Rate (PEFR)
sebelum intervensi (rata-rata 234.57L/menit) dan sesudah intervensi
(rata-rata 243.43L/menit) pada kelompok kontrol secara bermakna
(p<0,05)

Ada peningkatan hasil pengukuran Peak Expiratory Flow Rate (PEFR)
sebelum intervensi (rata-rata 240.29L/menit) dan sesudah intervensi
(rata-rata 272.29L/menit) pada kelompok intervensi secara bermakna
(p<0,05)

Pelatihan Buteyko Breathing Therapy meningkatkan Peak Expiratory

Flow Rate pada penderita asma secara bermakna (p<0,005)

Saran

Berdasarkan kesimpulan tersebut diatas, disarankan :

Untuk Puskesmas

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan petugas puskesmas dapat

mengaplikasikan Buteyko Breathing Therapy sebagai salah satu therapy

untuk meningkatkan fungsi paru pada penderita asma.

Untuk Penderita Asma

Penderita asma disarankan untuk melakukan pelatihan Buteyko Breathing

Therapy secara rutin agar dapat lebih mengoptimalisasikan Peak

Expiratory Flow Rate penderita asma
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Untuk Penelitian Selanjutnya

Perlu penelitian lebih lanjut mengenai :

- Pengaruh Buteyko Breathing Therapy terhadap peningkatan Peak
Expiratory Flow Rate penderita asma dengan waktu penelitian lebih
lama.

- Pengaruh Buteyko Breathing Therapy terhadap peningkatan Peak
Expiratory Flow Rate pada penderita asma berat

- Pengaruh Buteyko Breathing Therapy terhadap penurunan gejala asma
pada penderita asma

- Dapat membandingkan keefektifan Buteyko Breathing Therapy dengan
pengobatan alternatif dan komplementer lainnya seperti tehnik
pernafasan pranayama, penggunaan sepeda statis dan renang pada

penderita asma.
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