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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Bab ini memaparkan kesimpulan dan  saran dari hasil penelitian sesuai dengan 

tujuan serta saran untuk bidang manajemen keperawatan, pendidikan keperawatan dan 

penelitian keperawatan. 

1.1 Kesimpulan 

Dari hasil pemberian edukasi cairan dan intervensi kulum es batu pada pasien gagal 

ginjal kronik yang mejalani hemodialisis di RS PMI Bogor yang dilaksanakan 

selama 4 minggu  pada 40 responden  kelompok intervensi dan 40 responden 

kelompok kontrol yang tidak di berikan edukasi cairan dan intervensi kulum es 

batu, didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1.1.1 Demografi berdasarkan usia responden terbanyak adalah usia 46-55tahun 

sebanyak 41,3 %%.  Presentase terbesar jenis kelamin adalah sebanyak 56,3 

%. Presentase terbesar lama hemodialisis adalah 1-3 tahun sebanyak 66, 3 %.  

1.1.2 Gambaran skala haus dan IDWG pasien gagal ginjal kronis yang menjalani 

hemodialisis mayoritas pada tingkatan sedang. 

1.1.3 Hasil uji beda skala haus dan IDWG sebelum dan  sesudah edukasi cairan 

dan intervensi kulum es batu pada kelompok intervensi didapatkan ada 

pengaruh  yang signifikan yaitu penurunan tingkat skala haus dan IDWG 

dengan P value < 0,05, 

1.1.4 Tidak ada pengaruh usia, jenis kelamin dan lama hemodialisis terhadap 

tingkat skala haus dan IDWG pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis dengan P value > 0,05. 

1.2 Saran 

1.2.1 Bagi pasien dan keluarganya 

Hasil ini penelitian dapat di gunakan oleh pasien gagal ginjal yang menjalani 

hemodialisis sebagai terapi non farmakologis yang berguna untuk 

mengurangi rasa haus pasien sehingga pasien dapat membatasi asupan cairan 

sesuai yang di anjurkan dan berdampak pada berat badan antar dialisis pasien 
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1.2.2 Bagi Rumah Sakit PMI Bogor 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat di jadikan bahan masukan dalam 

pelaksanaan atau penerapan intervensi keperawatan edukasi cairan dan 

kulum es batu pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. 

1.2.3 Bagi Instutusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian dapat memberikan informasi ilmiah bagi institusi 

pendidikan dalam mengembangkan konsep intervensi keperawatan edukasi 

cairan dan kulum es batu pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis 

1.2.4 Bagi Pelayanan Keperawatan 

Diharapkan hasil penelitian dapat menjadai bahan masukan kebijakan pada 

unit pelayanan keperawatan sebagai salah satu intervensi keperawatan  pada 

pasien gagal ginjal kronik  yang mejalani hemodialisis. 

1.2.5 Bagi Penelitian 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan menjadi masukan bagi 

penelitian selanjutnya untuk mengembangkan tindakan keperawatan pada 

pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis.  
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