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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Bab ini berisi kesimpulan hasil penelitian yang disesuaikan dengan tujuan 

penelitian dan saran bagi pelayanan keperawatan dan perawat, institusi pendidikan, 

pasien dan keluarga, peneliti, dan pengembangan penelitian. 

 

6.1  Kesimpulan  

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

6.1.1 Karakteristik responden dalam penelitiann ini adalah 37,8% responden 

dalam rentang usia dewasa akhir (36 - 45 tahun), 68,9% responden 

terdiagnosis pada stadium kanker/ grade 3,  dengan 35,6% responden 

memiliki lokasi metastasis di kelenjar getah bening, 55,6% responden 

memiliki dukungan keluarga baik, 91,1% responden melakukan perawatan 

kemoterapi, 57,8% responden mengunakan terapi non analgesik, 46,7% 

responden memiliki lokasi nyeri pada mammae dan tulang, dan 40% 

responden melakukan tindakan istirahat tidur untuk mengatasi nyeri pasien. 

6.1.2 Adanya perbedaan intensitas nyeri sebelum dan setelah dilakukan intervensi 

SEFT pada pasien kanker payudara stadium lanjut dengan nilai p= 0,001 

(p<0,05) dengan kata lain dapat diartikan Hipotesis (Ha1) diterima sehingga 

dapat disimpulkan intervensi SEFT dapat membantu menurunkan intensitas 

nyeri. 

6.1.3 Hasil nilai p pada variabel stadium kanker dengan intesitas nyeri 

menunjukkan hasil 0,732 (p>0,05), hasil tersebut dapat diartikan bahwa 

hipotesis (Ha2) di tolak atau dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh 

stadium kanker dengan intensitas nyeri setelah diberikan intervensi SEFT  

6.1.4 Hasil nilai p pada variabel dukungan keluarga dengan intesitas nyeri 

menunjukkan hasil 0,02 (p<0,05), hasil tersebut dapat diartikan bahwa 

hipotesis (Ha3) diterima atau dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

dukungan keluarga dengan intensitas nyeri setelah diberikan intervensi 

SEFT. 
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6.1.5 Hasil nilai p pada variabel usia dengan intesitas nyeri menunjukkan hasil 

0,755 (p>0,05), hasil tersebut dapat diartikan bahwa hipotesis (Ha4) di tolak 

atau dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh usia dengan intensitas 

nyeri setelah diberikan intervensi SEFT.  

6.1.6 Hasil nilai p pada variabel jenis perawatan dengan intesitas nyeri 

menunjukkan hasil 0,225 (p> 0,05), hasil tersebut dapat diartikan bahwa 

hipotesis (Ha5) di tolak atau dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh 

jenis perawatan dengan intensitas nyeri setelah diberikan intervensi SEFT 

6.1.7 Hasil nilai p pada variabel penggunaan terapi analgesik dengan intesitas 

nyeri menunjukkan hasil 0,711 (p>0,05), hasil tersebut dapat diartikan 

bahwa hipotesis (Ha6) di tolak atau dapat disimpulkan bahwa tidak ada 

pengaruh penggunaan terapi analgetik dengan intensitas nyeri setelah 

diberikan intervensi SEFT  

6.1.8 Hasil uji simultan menunjukkan nilai F= 0,274 atau dapat diartikan bahwa 

hipotesis (Ha7) ditolak artinya semua variabel independent (usia, stadium 

kanker, dukungan keluarga, jenis perawatan dan penggunaan terapi 

analgetik) tidak memiliki pengaruh secara signifikan/ simultan terhadap 

variabel dependen (intensitas nyeri) pada pasien kanker payudara kanker 

payudara stadium lanjut di RS X Tangerang. 

 

6.2 Saran  

Saran terkait hasil penelitian ini sebagai berikut: 

6.2.1 Bagi pelayanan keperawatan dan perawat 

Intervensi SEFT dapat diterapkan di Rumah Sakit X Tangerang sebagai 

salah satu intervensi keperawatan dalam menejemen nyeri pasien kanker 

payudara stadium lanjut yang menjalani pengobatan dan perawatan baik 

dirumah sakit maupun dirumah. 

Perawat sebaiknya dapat mengakplikasikan intervensi SEFT sebagai salah 

satu intervensi mandiri perawat dalam mengatasi nyeri pasien dengan 

mengunakan media edukasi yang mudah dipahami sperti leaflet untuk 

menambah pengetahuan pasien dan keluarga terkait menejemen nyeri dan 

juga keterlibatan dukungan keluarga juga dapat menjadi fokus kajian bagi 
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perawat bagi pasien dengan kanker payudara yang menjalani perawatan 

dalam menunjang program pengobatan yang dijalani. 

6.2.2 Bagi intitusi pendidikan keperawatan  

Intervensi SEFT dapat diperkenalkan bagi peserta didik sebagai tindakan 

mandiri perawat yang komprehensif menyangkut tindakan observasi, 

terapeutik, edukasi dan kolaboratif. Intervensi SEFT ini dapat digunakan 

sebagai intervensi nonfarmakologis atau komplementer yang perlu 

diperkenalkan dan diajarkan dilingkungan keperawatan lebih khusus dalam 

menejemen nyeri pasien dengan kanker payudara stadium lanjut. 

6.2.3 Bagi pasien dan keluarga 

Intervensi ini dapat di aplikasikan oleh pasien dan keluarga sebagai pilihan 

terapi komplementer dalam mengatasi dan mengontrol nyeri pasien kanker 

payudara stadium lanjut sehingga mencegah dampak nyeri yang meliputi 

gangguan fisik, psikologis/ emosional dan spiritual serta dapat 

meningkatkan kenyamanan dan kualitas hidup pasien. Dukungan keluarga 

perlu dilibatkan dalam program pengobatan yang dijalani pasien sebagai 

support sistem pasien. 

6.2.4 Bagi peneliti 

Intervensi SEFT ini dapat dijadikan pengetahuan baru bagi peneliti dalam 

mengembangkan intervensi-intervensi keperawatan dalam kaitannya 

dengan manajemen nyeri dan pengembangana intervensi-intervensi 

keperawatan yang lain dengan mengunakan teknik non farmakologis pasien 

bagi kanker payudara stadium lanjut yang sedang menjalani program 

pengobatan. 

6.2.5 Bagi pengembangan penelitian 

Perlu dilakukan penelitian sejenis dengan mengunakan desain yang lain 

seperti pre-post test with control group design sehingga peneliti dapat 

mengetahui kesenjangan atau keterbatasan design yang lain terkait dengan 

penelitian mengunakan intervensi SEFT pada subjek penelitian yang lain. 

Pada penelitian mengunakan analisis multivariat dengan mengunakan uji 

regresi logistic ordinal disarankan mengunakan sampel yang lebih banyak 

dari sampel penelitian yang digunakan agar hasil uji mengunakan uji regresi 
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bisa menghasilkan korelasi yang lebih baik antara satu variabel dengan 

variabel yang lain. 

Pada penelitian selanjutnya dalam memberikan intervensi SEFT dapat tidak 

hanya mengunakan leaflet namun dapat mengunakan media video agar 

prosedur pelaksanaan intervensi dapat lebih mudah dimengerti. 
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