
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh teknik relaksasi foot massage  

terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien dengan ventilator di RSUD 

Cengkareng dapat ditarik simpulan sebagai berikut:  

6.1.1  Ada perbedaan tingkat nyeri pre test P value 0,001 dan post test 0,007 

pada kelompok intervensi pada pasien dengan ventilator di ruang  

ICU RSUD Cengkareng. 

6.1.2 Tidak ada perbedaan tingkat nyeri pre test dan post test pada kelompok 

kontrol pada pasien dengan ventilator di ruang  ICU RSUD 

Cengkareng. 

6.1.3 Tidak ada perbedaan tingkat nyeri sebelum foot massage pada 

kelompok intervensi dan pemberian analgesik  pada kelompok kontrol 

pada pasien dengan ventilator di ruang  ICU RSUD Cengkareng.  

6.1.4 Ada perbedaan tingkat nyeri sesudah foot massage pada kelompok 

intervensi dan pemberian analgesik pada kelompok kontrol pada 

pasien dengan ventilator di ruang  ICU RSUD Cengkareng, dengan P 

value 0,000. 

6.1.6  Tidak ada pengaruh usia terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien 

dengan ventilator di ruang  ICU RSUD Cengkareng 

6.1.7 Tidak ada pengaruh jenis kelamin terhadap penurunan tingkat nyeri 

pada pasien dengan ventilator di ruang  ICU RSUD Cengkareng 

6.1.8 Ada pengaruh penghisapan lendir terhadap penurunan tingkat nyeri 

pada pasien dengan ventilator di ruang ICU RSUD Cengkareng, 

dengan P value 0,003 

6.1.9  Ada pengaruh perubahan posisi tubuh terhadap penurunan tingkat 

nyeri pada dengan ventilator di ruang  ICU RSUD Cengkareng, 

dengan P value 0,008 

6.1.10 Ada pengaruh secara simultan, dimana dilakukan tindakan foot 

massage sebanyak 15 kali pada tindakan penghisapan lendir secara 
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simultan, maka didapatkan penurunan nyeri sebanyak 0,745 dengan 

nilai p-value 0,025. 

 

6.2 Saran 

6.2.1    Bagi Pelayanan Keperawatan  

Diharapkan bagi perawat dalam memberikan pelayanan keperawatan  di 

ruang ICU mampu memberikan asuhan keperawatan mulai dari pengkajian 

nyeri, menetapkan diagnosis keperawatan, membuat intervensi, melakukan 

implementasi dan evaluasi dalam manajemen nyeri terhadap pasien yang 

terpasang ventilator. Memberikan terapi komplementer salah satu adalah 

dengan memberikan foot massage dapat dikombinasi dengan pemberian 

terapi farmakologi, sehingga pasien mendapatkan kenyamanan selama 

dirawat di ICU dengan menggunakan ventilator. Perawat mampu 

menerapkan teori  keperawatan kolcaba untuk meningkatkan kenyamanan 

pasien selama dirawat.  

6.2.2   Bagi Pengembangan Penelitian 

Terhadap penelitian foot massage selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian lebih mendalam terkait penurunan nyeri terhadap pasien dengan 

memakai ventilator karena foot massage dapat menurunkan tingkat nyeri 

pada pasien. 
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