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xvii + 108 hal + 20 tabel + 12 lampiran
ABSTRAK

Nyeri sering dialami pasien memakai ventilator di ruang ICU. Alat Pengamatan
Nyeri Perawatan Kritis (CPOT) digunakan sebagai penilaian nyeri non verbal
pada pasien menggunakan ventilator. Upaya mengurangi nyeri dengan foot
massage dapat dilakukan secara mandiri pada pasien. Foot massage merupakan
terapi komplementer yang aman, memberikan efek relaksasi, rasa nyaman dan
mengurangi nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh
teknik relaksasi terapi foot massage terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien
dengan ventilator di ICU. Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi
Experiment with pre dan post test Control Group design pada kelompok
intervensi dan kelompok kontrol. Jumlah sampel penelitian ini adalah 40
responden yaitu kelompok intervensi 30 responden yang diberikan tindakan foot
massage 1x sehari selama 2 hari berturut-turut dan kelompok kontrol 10
responden diberikan terapi analgesik selama 2 hari berturut-turut. Post test
dilakukan 30 menit setelah mendapatkan perlakuan pada hari pertama dan kedua.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah consecutive sampling. Hasil
penelitian menunjukan mayoritas usia 46-55 tahun 30%, mayoritas jenis kelamin
laki-laki 57%, penghisapan lendir dilakukan 65%, perubahan posisi tubuh
dilakukan 82%, ada perbedaan pre-test (p=0,001) dan post-test (p=0,007) pada
kelompok intervensi, ada perbedaan tingkat nyeri sesudah foot massage pada
kelompok intervensi dan pemberian analgesik pada kelompok kontrol (p=0,000),
ada pengaruh penghisapan lendir (p=0,003), ada pengaruh perubahan posisi tubuh
(p=0,008). Hal ini berarti foot massage berpengaruh terhadap penurunan tingkat
nyeri pada pasien. Penelitian ini merekomendasikan perlunya penelitian lebih
lanjut dan foot massage sebagai salah satu intervensi mandiri perawat dalam
asuhan keperawatan nyeri pasien dengan ventilator.

Kata kunci : ICU; ventilator; foot massage, penurunan nyeri
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ABSTRACT

Pain usualy experienced by patients on ventilator in the ICU. The Critical Care
Pain Observation Tool was used non-verbal pain assessment in patients using
ventilator. Efforts to reduce pain with foot massage done independently on the
patient. Foot massage safe complementary therapy, providing relaxing effect,
feeling comfortable and reducing pain. This study used Quasi Experiment
research design with pre and post test Control Group design in intervention and
control group.Amount of samples in this study were 40 respondents, divided into
an intervention group of 30 respondents who were given combined foot massage
action once a day for 2 consecutive days and control group of 10 respondents who
were given analgesic therapy alone for 2 consecutive days. Evaluation of post test
pain scores 30 minutes after getting treatment on first and second days. Sampling
technique used is consecutive sampling. Results showed that majority of the age
group 46-55 years 30%, majority male 57%, 65% were suctioned, and body
position changes 82%, there was difference in pre-test (p = 0.001) and post-test
(p=0.007) the intervention group, there was difference in the level of pain after
foot massage in the intervention group and the administration of analgesics the
control group (p=0.000), there was effect of suctioning mucus (p=0.003), there
was effect of changes in body position (p=0.008). This means that foot massage
has effect reducing pain levels in patients. This study recommends the need for
further research and foot massage one of independent nurse interventions in
nursing care for patients with ventilatory pain.

Keywords: ICU, ventilator, foot massage, pain reduction
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