
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 KESIMPULAN    

Penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut 

1) Karakteristik responden berdasarkan usia mayoritas usia pada kelompok intervensi 

adalah kelompok lansia Akhir sementara pada kelompok control usia mayoritas 

Lansia Akhir 

2) Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin pada kelompok intervensi 

mayoritas laki laki dan kelompok control mayoritas perempuan 

3) Karakteristik responden berdasarkan pendidikan pada kelompok intervensi 

mayoritas perguruan tinggi dan kelompok control mayoritas SMP 

4) Karakteristik responden berdasarkan lama HD pada kelompok intervensi dan 

control mayoritas > 6 bulan  

5) Karakteristik responden berdasarkan kecemasan pada kelompok intervensi 

mayoritas kecemasan sedang begitu juga dengan kelompok kontrol 

6) Uji bivariate menunjukkan bahwa usia, jenis kelamin tidak memiliki hubungan 

dengan kecemasan pasien GGK dengan hemodialisa di RS Mitra Keluarga Bekasi 

dan Bekasi Timur .Uji Bivariat menunjukkan bahwa pendidikan dan lama HD 

memiliki hubungan dengan kecemasan pasien GGK dengan hemodialisa di RS 

Mitra Keluarga Bekasi dan Bekasi Timur 

7) Hasil uji t independent menunjukkan ada perbedaan nilai mean antara kelompok 

intervensi dengan kelompok control  

8) Uji regresi linear berganda menunjukkan bahwa hanya terapi music relaksasi alam 

yang berpengaruh signifikan terhadap perubahan kecemasan  

 

6.2  SARAN  

6.2.1 Bagi Rumah Sakit  

6.2.1.1 Rumah sakit menyediakan fasilitas dirumah sakit untuk memberikan terapi 



music serta memberikan berbagai aneka music relaksasi alam yang sudah tersertifikasi 

untuk dimanfaatkan mengatasi kecemasan diruang Hemodialisis.  

6.2.1.2 Rumah Sakit memiliki tools yang spesifik utnuk mengukur kecemasan pasien 

GGK dengan HD sehingga bisa dipantau kembali setelah dilakukan proses HD 

6.2.1.3 Rumah Sakit menggunakan SOP hasil penelitian sebagai bentuk Evidence 

Based Practice bagi perawat 

 

6.2.2 Institusi Pendidikan  

6.2.2.1 Institusi memfasilitasi mahasiswa dalam mengakses jurnal bereputasi 

6.2.2.2 Institusi dapat memfasilitasi mahasiswa dalam mengHAKIkan intervensi yang 

telah tersertifikasi oleh professional  

 

6.2.3 Bagi Responden  

6.2.3.1 Responden dapat memanfaatkan fasilitas yang diberikan peneliti serta music 

relaksasi alam yang diberikan kepada responden sehingga secara mandiri dapat 

mengatasi kecemasan 

6.2.3.2 Responden dapat menerapkan intervensi terapi music relaksasi music alam 

untuk lingkungan pertemanan responden 

 

6.2.4 Bagi Penelitian Selanjutnya 

6.2.4.1 Hasil penelitian sebagai data dasar dalam melakukan penelitian yang mirip.  

6.2.4.2 Peneliti selanjutnya meneliti efektifitas terapi musik dengan menggunakan 

televisi yang ada di ruang HD sehingga seluruh pasien dapat menikmati dan 

menurunkan kecemasan selama proses HD. 

6.2.4.3 Peneliti selanjutnya meneliti perbedaan efektifitas terapi music melalui 

Headphone dibandingkan dengan menampilkan terapi music melalui televisi yang ada 

di HD 
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