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Pengaruh terapi musik relaksasi alam terhadap kecemasan pada pasien
gagal ginjal kronik dengan hemodialisa.

ix + 129 hal + 12 tabel + 11 lampiran

ABSTRAK

Gagal ginjal kronik menjadi salah satu penyakit yang menjadi perhatian dari tahun ke tahun
dan menjadi penyebab kematian ke 4 didunia. Gagal ginjal Kronik akan ditangani dengan
Hemodialisis dan pengobatannya seumur hidup. Tindakan Hemodialisis berdampak pada
fisik juga psikologis yaitu munculnya kecemasan sebelum dilakukan Hemodialisis..Salah
satu intervensi yang dapat dilakukan untuk mengatasi kecemasan yaitu dengan terapi musik
relaksasi alam. Oleh sebab itu penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh terapi
musik terhadap Kecemasan pasien selama Hemodialisis. Disain penelitian Quasi
experiment dengan case control, menggunakan responden sebanyak 31 orang untuk
kelompok intervensi dan 36 orang untuk kelompok kontrol. Hasil analisis univariat
menunjukkan mayoritas usia responden lansia akhir (44,8%), jenis kelamin laki laki
(53,7%), lama hemodialisis > 6 bulan (74,6%), pendidikan SMP (40,3%) dan Kecemasan
pre test kecemasan sedang (77,6 %) dan kecemasan post test kecemasan ringan (49,3%).
Hasil uji statistik didapatkan bahwa terapi music relaksasi alam efektif menurunkan
kecemasan dengan p value 0,000 (Pvalue<0,05). Oleh sebab itu dapat disimpulkan bahwa
terapi music relaksasi alam dapat signifikan menurunkan kecemasan pada pasien gagal
ginjal cronic dengan hemodialisis, sehingga penerapan music relaksasi alam dapat
diterapkan sebagai intervensi keperawatan yang dapat dilakukan melalui sarana dan
prasarana di rumahsakit khususnya ruangan Hemodialisa.

Kata Kunci : Kecemasan, Terapi Musik Relaksasi Alam, Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisis.
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Effect of natural relaxation music therapy on anxiety in CKD patients on hemodialysis.
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ABSTRACT

Chronic kidney failure is a disease that is of concern from year to year and is the
4th cause of death in the world. Chronic kidney failure will be treated with
hemodialysis and lifelong treatment. Hemodialysis action has an impact on
physical as well as psychological, namely the emergence of anxiety before
hemodialysis is carried out. One of the interventions that can be done to overcome
anxiety is natural relaxation music therapy. Therefore, this study was conducted to
determine the effect of music therapy on the patient's anxiety level during
hemodialysis.The research design was quasi-experimental with case-control, with
a total of 31 respondents in the intervention group and 36 in the control group. The
results of the univariate analysis showed that the majority of respondents were late
elderly (44.8%), male gender (53.7%), Hemodialysis duration > 6 months (74.6%),
Junior High School education (40.3%) and anxiety levels pre-test anxiety is
moderate (77.6%) and post-test anxiety is mild anxiety (49.3%). Result of this study
showed music relaxation of natural effective to increase anxiety with p value =
0.000 (p value < 0.005).Therefore, it can be concluded that natural relaxation
music therapy can significantly reduce anxiety in chronic kidney failure patients
with hemodialysis, so the application of natural relaxation music therapy can be
applied as a nursing intervention that can be carried out through facilities and
infrastructure in hospitals, especially hemodialysis rooms.

Key word : Anxiety, relaxation music of natural, Kidney Failure, Haemodialysis
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