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ABSTRAK

Nyeri merupakan suatu perasaan yang tidak nyaman baik ringan maupun berat.
Nyeri merupakan masalah utama yang dirasakan oleh pasien pasca operasi dan
biasanya berlokasi pada luka insisi pembedahan. Akibat dari pasien yang tidak
mampu mengatasi nyeri adalah pasien tersebut mengalami kesulitan untuk
melakukan mobilisasi dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
tingkat pengetahuan setelah diberikan penyuluhan tentang manajemen nyeri pada
pasien pre operasi terhadap pelaksanaan mobilisasi dini post operasi laparotomi.
Rancangan pada penelitian ini menggunakan desain true eksperimen dengan
memberikan intervensi penyuluhan, sedangkan grup control tidak diberikan
tindakan apapun. Jumlah sampel sebanyak 80 orang dipilih menggunakan teknik
simple random sampling dan dibagi untuk kelompok intervensi dan kelompok
kontrol di tiga RSUD yang ada di Provinsi Kalimantan Tengah. Teknik
pengumpulan data menggunakan checklist, kuesioner, dan lembar observasi.
Dengan menggunakan uji statistik regresi logistik diperoleh hasil adanya
pengaruh yang signifikan antara tingkat pengetahuan terhadap pelaksanaan
mobilisasi dini pada kelompok intervensi (p<0,05), dan tidak signifikan pada
kelompok kontrol (p >0,05). Berdasarkan hasil penelitian, maka perawat perlu
untuk memberikan penyuluhan tentang manajemen nyeri pada pasien pre operasi
dan senantiasa meningkatkan dukungan pada pasien post operasi agar mampu
melakukan mobilisasi dini.

Kata Kunci  : Tingkat Pengetahuan, Manajemen Nyeri, Mobilisasi Dini
Daftar Pustaka: 35 (1993-2013)
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Abstracts

Pain is an uncomfortable feeling regardless its severity. It is the major problem
felt by the post operative patient and is usually located in the area of incision. If
the patient could not control the pain then the patient would have difficulty in
mobilization.

The research purposed to find out the effect of knowledge level after elucidation
about pain management for pre-operative patients in implementing the early
mobilization after laparotomy. The study used true experimental design through
intervention of elucidation with 80 respondent included in this study taken
through simple random sampling technique for both group intervention and
control on three governmental hospital at Central Kalimantan. A checklist,
questionnaire and observation sheet were utilized in data collection. The logistic
regression statistic analysis test shown that there was a significant effect between
the knowledge level and the implementation of early mobilization to intervention
group (p<0.05) and not significant in the control group (p>0.05). Based on the
result, the nurse needs to improve the effect of elucidation about pain
management for pre-operative patients, and always support the post surgery
patients to promote their mobilization.

Keywords : Knowledge Level, Pain Management, Early Mobilization
References  : 35 (1993-2013)
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