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 BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan pengetahuan dan pendekatan 

strategi DOTS terhadap perilaku berobat penderita TB Paru di unit rawat 

jalan RS Sumber Waras, maka dapat ditarik kesimpulan responden terbanyak 

Antara lain : 

1.  Karakteristik demografi  responden  menurut umur yaitu,umur 26-60 

tahun (dewasa penuh) sebanyak  82,2 % dan jenis kelamin laki-laki 

64,4%, serta tingkat pendidikan yaitu  pendidikan rendah sebanyak 

95,6 %.  

2.  Responden  dengan Pengetahuan yang baik sebanyak 68,9%. 

3.  Responden dengan strategi DOTS terbanyak  dengan kategori 

strategi  yang kurang baik sebanyak 60 %.             

4. Tidak ada hubungan antara umur, jenis kelamin dan pendidikan           

dengan perilaku berobat penderita TB paru dengan masing-masing  p 

value = 0,789. (umur), p value = 0,669 (jenis kelamin), p value = 

0,356 nilai alpha p (>0,05). 

5.  Ada hubungan pengetahuan dengan perilaku berobat penderita   TB 

Paru  dengan nilai p value = 0,025. 

6. Ada hubungan strategi DOTS dengan perilaku berobat penderita TB 

Paru dengan p value = 0,038. 
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B. SARAN 

1. Bagi Peneliti 

Dari hasil penelitian ini, peneliti mendapatkan pengetahuan 

mengenai hubungan antara pengetahuan dan pendekatan strategi 

DOTS serta perilaku penderita TB yang berobat di Unit rawat 

Jalan RS. Sumber Waras. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi petugas kesahatan 

dalam memberikan pengobatan yang tepat sesuai dengan 

program DOTS, memberikan motivasi kepad apenderita dan 

keluarga dalam menjalani pengobatan TB. Memberi masukan 

kepada unit pelayanan dalam menyampaikan penyuluhan 

tentang TB. 

3. Bagi Penelitian Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat dipakai sebagai referensi dan dapat 

dilanjutkan untuk penelitian terkait. 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat dipakai sebagai bahan refernsi untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dan pendekatan strategi 

DOTS terhadap perilaku penderita TB dalam menjalani 

pengobatannya. 
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