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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan, diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden yang menglami luka tekan persentase terbesar usia 

diatas 60 tahun, jenis kelamin laki - laki, dirawat karena diagnosa medic 

gangguan persyarafan, tidak merokok, IMT dalam kategori normal, 

mempunyai haemoglobin rendah, nilai protein rendah, suhu tubuh normal, 

tekanan darah normal, suhu ruangan berAC dan responden sulit dilakukan 

perubahan posisi tidur. 

2. Pijat punggung menggunakan Minyak kelapa  dapat mencegah terjadinya 

luka tekan sebesar 80 %  pada penderita yang mempunyai resiko secara 

bermakna (p < 0,05).  

3. Pijat punggung menggunakan white petroleum jelly  dapat mencegah 

terjadinya luka tekan sebesar 68 % pada penderita yang mempunyai resiko 

secara bermakna (p < 0,05).  

4. Tidak ada perbedaan efektivitas antara pijat punggung menggunakan 

Minyak kelapa  dan white petroleum jelly dalam pencegahan luka tekan (p < 

0.05).  Kadar protein darah responden yang kurang dari 6 gr/dl mempunyai 

resiko 36 kali terjadi luka tekan dari pada responden dengan kadar protein 

lebih dari 6 gr/dl.  

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan, disarankan sebagai berikut : 

1. Bagi Pelayanan Keperawatan  

a. Hasil penelitian ini berguna khususnya tim pelaksana asuhan keperawatan 

di ruang rawat dianjurkan untuk menggunakan minyak kelapa  atau white 

petroleum jelly sebagai bahan topikal dalam perawatan kulit untuk 

mencegah luka tekan sebagai salah satu intervensi keperawatan mandiri 

yang efektif dan efisien 
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b. Karena itu sebagai perawat professional dalam mencegah terjadinya luka 

tekan khususnya pada pasien yang mempunyai usia diatas 60 tahun, 

riwayat merokok, mengalami anemia, kadar protein rendah, dan sulit 

dilakukan perubahan posisi tidur karena penyakit yang dideritanya, 

sebaiknya dilakukan pijat punggung dengan menggunakan minyak kelapa 

atau white petroleum jelly minimal 2 kali sehari setelah diberikan personal 

hygiene. Selain itu perlu tindakan keperawatan lain antara lain 

meningkatkan nutrisi pasien, pemantauan kadar haemoglobin, protein 

darah dan pemberian edukasi tentang pentingnya perubahan posisi, serta 

perhatian akan suhu lingkungan pasien.  

c. Berdasarkan hasil penelitian bahwa kedua bahan tersebut memang dapat 

mencegah luka tekan pada pasien yang mempunyai resiko luka tekan,  

memang white petroleum jelly dapat mencegah luka tekan dengan p = 

0,005 dan dapat mencegah terjadinya luka tekan sebesar 68 %  pada 

penderita yang mempunyai resiko luka tekan, sedangkan pada minyak 

kelapa adalah p = 0,025 dan dapat mencegah terjadinya luka tekan sebesar 

80 %  pada penderita yang mempunyai resiko luka tekan, secara ekomoni 

lebih murah, bedasarkan ekomonis mudah didapatkan, dan kebiasaan unit 

di PKSC, maka peneliti menyarankan untuk menggunakan minyak kelapa 

untuk mencegah luka tekan pada pasien yang mempunyai resiko luka 

tekan. 

d. Berdasarkan hasil penelitian, maka khususnya pada tim pelaksanan asuhan 

keperawatan di unit rawat, untuk mencegah terjadinya luka tekan 

dilakukan tindakan pijat punggung dengan minyak kelapa  dan white 

petroleum jelly lebih sering, selain itu disarankan untuk memperhatikan 

kadar haemoglobin darah, kadar protein dalam darah, suhu lingkungan dan 

perubahan posisi tidur. maka itu sebagai perawat professional dalam 

mencegah luka tekan pada pasien yang mempunyai resiko terjadi luka 

tekan sebaiknya memperhatikan suhu lingkungan pasien, melakukan 

perubahan posisi 2 – 4 jam secara kontinyu, memingkatkan kadar 

haemoglobin dan kadar protein darah dengan cara berkolaborasi dengan 

medis, ahli gizi dan tim kesehatan lainnya.  
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2. Bagi Institusi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini kiranya dapat menjadi masukkan yang positif 

khususnya dalam memodifikasi Standar Operasional Prosedur (SOP) 

keperawatan di masa yang akan datang terkait usaha pencegahan luka tekan 

dalam asuhan keperawatan pada pasien yang mempunyai resiko terjadi luka 

tekan. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Kiranya hasil penelitian ini dapat berguna dan dapat diaplikasikan dalam 

proses belajar mengajar, terlebih pada praktik lapangan, karena institusi 

pendidikan merupakan tempat sosialisasi yang paling efektif dalam 

mensosialisasikan evidenced based practice, khususnya sebagai suatu wadah 

yang tepat dalam membekali calon – calon perawat yang tanggap akan situasi 

dan kritis dalam pemecahan permasalahan terutama pada pencegahan luka 

tekan terhadap pasien yang mempunyai resiko terjadi luka tekan. 

4. Penelitian selajutnya. 

a. Bagi peneliti – peneliti lain, khususnya yang memiliki interest 

terhadap luka tekan, kiranya dapat menggali lebih jauh ide – ide 

kreatif yang dapat diteliti untuk melakukan tindakan pencegahan 

terhadap luka tekan seperti pencegahan luka tekan dengan 

menggunakan minyak zaitun, atau zat lainnya, menganalisa lebih 

lanjut tentang skala Branden terhadap luka tekan. Selain itu peneliti 

selanjutnya perlu dipertimbangkan untuk menambah jumlah sampel 

yang lebih besar guna mendapatkan hasil yang lebih represntatif. 

b. Dilakukan penelitian lebih lanjut antara hubungan jenis kelamin, IMT, 

tekanan darah rendah terhadap kejadian luka tekan pada pasien yang 

mempunyai resiko luka tekan   

c. Dilakukan penelitian lebih lanjut perlu penelitian hubungan kadar 

protein darah rendah terhadap angka kejadian luka tekan dengan 

penelitian ini diharapkan digali lebih dalam tingkat protein yang dapat 

menyebabkan luka tekan pada pasien yang mempunyai resiko luka 

tekan. 
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