
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1     Kesimpulan 

6.1.1 Karakteristik mahasiswa persentase terbesar berusia remaja akhir (17 - 25 tahun) dan 

memiliki IPK baik (3,00 - 3,50) sama antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol.  

6.1.2 Kemampuan mahasiswa melakukan pemeriksaan fisik setelah menggunakan Aplikasi 

HETTO lebih banyak yang melakukan item pemeriksaan fisik dengan tepat dan benar 

dibandingkan melakukannya dengan memerlukan koreksi dari dosen dan tidak 

melakukan sama sekali. Hanya pada item pemeriksaan fisik columna vertebra yang 

memiliki nilai paling rendah dalam melakukan pemeriksaan denga tepat dan benar yaitu 

sebanyak 63,6% mahasiswa.  

6.1.3 Setelah pelatihan kemampuan mahasiswa melakukan pemeriksaan fisik menggunakan 

Aplikasi HETTO rerata meningkat sebesar 35,6%, sedangkan pada kelompok kontrol 

mengalami rerata penurunan sebesar 0,1%, perbedaan tersebut  secara statistic bermakna 

( p < 0,05). 

6.1.4 Tidak terdapat hubungan antara usia, IPK dan peningkatan kemampuan mahasiswa dalam 

melakukan pemeriksaan fisik. Pengaruh penggunaan Aplikasi HETTO terhadap 

peningkatan kemampuan mahasiswa melakukan dalam melakukan pemeriksaan fisik 

secara statistic bermakna (p < 0,05). Mahasiswa yang menggunakan aplikasi HETTO 

kemungkinan kemampuan melakukan pemeriksaan fisiknya meningkat 82 kali 

dibandingkan dengan mahasiswa Kontrol. 

 

6.2 Saran 

6.2.1 Institusi pendidikan 

Penelitian ini dapat digunakan untuk memperkaya keilmuan dan tehnik dosen dalam 

memberikan pengajaran yang lebih inovatif kepada mahasiswa. Selain itu, perlunya 

pemaparan atau review anatomi fisiologi terlebih dahulu dari tim dosen sebelum 

pemaparan aplikasi HETTO kepada mahasiswa 

 

6.2.2 Peneliti  



Peneliti dapat melakukan penelitian lebih lanjut terkait berbagai macam jenis metode 

pembelajaran dan berbagai pokok pembahasan seperti media audiovisual pada 

pemeriksaan kardiovaskuler, pulmonal dan abdomen.  

 

6.2.3 Responden  

Penelitian ini bisa diterapkan oleh responden secara terus menerus untuk meningkatkan 

kemampuannya dalam melakukan pemeriksaan fisik dengan benar dan sesuai panduan.  
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