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ABSTRAK 

Pemeriksaan fisik dalam keperawatan merupakan langkah penting dari keseluruhan proses 

keperawatan, dimana pemeriksaan dilakukan dari kepala hingga kaki untuk menentukan status 

kesehatan klien, mengidentifikasi masalah kesehatan dan untuk mengetahui adanya penyakit 

tertentu sehingga bisa ditangani lebih awal. Penelitian bertujuan untuk menganalisis efektifitas 

penggunaan Aplikasi Head To Toe (HETTO) terhadap peningkatan kemampuan mahasiswa 

melakukan pemeriksaan fisik. Penelitian menggunakan Quasi Experiment pretest dan posttest 

design with control group. Jumlah sampel 86 responden yang dipilih menggunakan purposive 

sampling  dan dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 44 orang dikelompok Intervensi yang diberikan 

Aplikasi HETTO pada bulan Agustus 2021 dan 42 orang dikelompok kontrol. Alat pengumpul 

data yang digunakan adalah lembar observasi pemeriksaan fisik yang berasal dari buku 

Fundamental of Nursing Potter & Perry. Evaluasi dilakukan pada hari pertama dan ke sepuluh. 

Uji statistik yang digunakan Chi Square, Mannwhitney Test dan Regresi Logistic Nominal. Hasil 

penelitian menunjukkan kemampuan mahasiswa melakukan pemeriksaan fisik menggunakan 

Aplikasi HETTO rerata meningkat sebesar 35,6%, sedangkan pada kelompok kontrol mengalami 

rerata penurunan sebesar 0,1%, perbedaan tersebut  secara statistic bermakna ( p < 0,05). 

Pengaruh Aplikasi HETTO terhadap peningkatan kemampuan mahasiswa dalam melakukan 

pemeriksaan fisik bermakna secara statistic (p < 0,05). Mahasiswa yang menggunakan aplikasi 

HETTO memiliki peningkatan kemampuan sebesar 82 kali dalam melakukan pemeriksaan fisik 

dibandingkan dengan mahasiswa kelompok kontrol. Kesimpulannya Aplikasi HETTO dapat 

meningkatkan kemampuan mahasiswa melakukan pemeriksaan fisik. Penelitian ini 

merekomendasikan perlunya design dan metode pembelajaran lain yang lebih berfokus kepada 

student centered learning sehingga dapat meningkatkan kemampuan mahasiswa baik secara 

kognitif maupun psikomotor.   

 

Kata kunci: Aplikasi HETTO; IPK; Kemampuan Mahasiswa; Pemeriksaan Fisik 
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ABSTRACT 

 

 

Physical examination in nursing is an important step of the entire nursing process, where an 

examination is carried out from head to toe to determine the client's health status, identify health 

problems and to determine the presence of certain diseases so that they can be treated early. 

This study aims to analyze the effectiveness of using the Head To Toe (HETTO) application to 

increase students' ability to perform physical examinations. The study used a Quasi Experiment 

pretest and posttest design with a control group. The number of samples was 86 respondents 

consisting of 44 intervention groups who were given the HETTO application in August 2021 and 

42 control groups. The data collection tool used is a physical examination observation sheet 

derived from the book Fundamentals of Nursing Potter & Perry. Evaluation was carried out on 

the first and fourteenth days. Statistical tests used were Chi Square, Mannwhitney and Nominal 

Logistic Regression. The results showed that the average student's ability to perform a physical 

examination using the HETTO Application increased by 35.6%, while the control group 

experienced an average decrease of 0.1%, the difference was statistically significant (p < 0.05). 

The effect of the HETTO application on increasing students' ability to perform physical 

examinations was statistically significant (p < 0.05). Students who used the HETTO application 

had an 82 times increase in their ability to perform physical examinations compared to control 

students. In conclusion, the HETTO application can improve students' ability to perform physical 

examinations. This study recommends the need for design and other learning methods that are 

more focused on student centered learning so that they can improve students' abilities both 

cognitively and psychomotor. 

 

 

Keywords: HETTO application; GPA; Student Ability; Physical examinations 
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