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BAB VI 

PENUTUP      

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari pembahasan dapat disimpulkan bahwa: 

6.1.1 Persentase terbesar pada penelitian ini berada pada: usia (46-65 

tahun) pada kelompok kontrol sebesar 61,1% dan kelompok 

intervensi 56,8%, jenis kelamin terbanyak adalah perempuan  pada 

kelompok control sebesar 83,3% dan kelompok intervensi sebesar 

70,3%, IMT terbanyak pada kelompok kontrol yaitu IMT normal 

sebesar 50,0% dan pada kelompok intervensi yaitu berat badan 

lebih sebesar 43,2%, riwayat DM terbanyak yaitu tidak ada riwayat 

DM pada kelompok kontrol sebesar 63,9% dan kelompok 

intervensi sebesar 59,5%, merokok terbanyak yaitu tidak merokok 

pada kelompok kontrol sebesar 61,1% dan kelompok intervensi 

sebesar 37,8%, pengobatan terbanyak yaitu pengobatan medis pada 

kelompok control sebesar 63,9% dan kelompok intervensi sebesar 

62,2%. 

6.1.2 Tidak ada pengaruh usia dengan tekanan darah dengan p value 

>0,05 

6.1.3 Tidak Ada pengaruh jenis kelamin dengan tekanan darah dengan p 

value >0,05 

6.1.4 Ada pengaruh IMT dengan tekanan darah dengan p value <0,05 

6.1.5 Tidak Ada pengaruh Riwayat DM dengan tekanan darah dengan p 

value >0,05 

6.1.6 Tidak Ada pengaruh merokok dengan tekanan darah dengan p 

value >0,05 

6.1.7 Ada pengaruh pengobatan dengan tekanan darah dengan p value 

<0,05 

6.1.8 Terdapat perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah Circulo 

Massage dengan p value <0,05 (p=0,000) 
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6.1.9 Circulo Massage dan variabel confounding penderita hipertensi 

secara simultan berpengaruh pada dengan nilai P Value  <0,05 

(p=0,000) 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi bagi pasien dan keluarga 

Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian Circulo 

massage dapat memberikan pengaruh pada perubahan tekanan 

darah pasien hipertensi. Oleh karena itu direkomendasikan kepada 

pasien untuk mencari terapi Circulo massage yang dilakukan oleh 

orang-orang yang sudah bersertifikat selama 3 kali dalam 1 minggu  

selama 2 minggu berturut-turut. Hal ini dilakukan untuk 

meningkatkan kualitas hidup pasien hipertensi. 

6.2.2 Bagi pelayanan kesehatan 

Diharapkan pelayanan kesehatan dapat menganjurkan tim 

kesehatan untuk mengikuti pelatihan Circulo Massage, sehingga 

nantinya dapat di aplikasikan sebagai suatu tindakan mandiri dari 

perawat dalam memberikan edukasi dalam asuhan keperawatan 

secara holistik kepada pasien hipertensi maupun keluarga. 

Penelitian ini diharapkan menjadi salah satu masukkan dalam 

penatalaksanaan perawatan pasien hipertensi di tatanan komunitas 

atau panti werda sebagai upaya untuk peningkatan derajat 

kesehatan dengan cara memotivasi pasien agar menjaga berat 

badan ideal dengan melakukan aktifitas fisik seperti berolahraga, 

memotivasi untuk patuh menjalani pengobatan, dan juga 

melakukan terapi komplementer salah satunya circulo massage 

untuk meringankan atau menurunkan tekanan darah pasien.  

6.2.3 Bagi peneliti selanjutnya  

Disarankan untuk melanjutkan penelitian ini dengan melihat 

faktor-faktor lain yang dapat berpengaruh terhadap penurunan 

tekanan darah pasien hipertensi, peneliti menyarankan untuk 

melakukan penelitian lanjutan terhadap genetik, kurang olahraga, 
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konsumsi garam berlebihan dan stress yang dapat mempengaruhi 

tekanan darah pasien.  
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