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Pengaruh Circulo Massage Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pasien 

Hipertensi  Di Wilayah Kerja Puskesmas Wuasa Kabupaten Poso 

160 halaman + 30 gambar + 17 tabel + 2 skema + 2 grafik + 12 lampiran  

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan the silent killer dimana gejalanya tidak dirasakan namun 

dapat menyebabkan komplikasi serius. Masih banyak pasien hipertensi yang tidak 

melakukan kontrol dan pengobatan ke puskesmas secara rutin dengan alasan 

penderita masih merasa sehat, sudah minum obat tradisional, lupa minum obat, 

bahkan tidak sanggup beli obat-obatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh Circulo Massage terhadap perubahan tekanan darah pada pasien 

hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Wuasa Kabupaten Poso. Penelitian ini 

dilakukan pada Mei-Juni 2021 dengan rancangan quasy eksperimental dengan 

desain pretest-posttest dengan control group. Responden dipilih dengan teknik 

purposive sampling dibagi dalam kelompok kontrol (n=36) dan kelompok 

intervensi (n=37) yang menerima terapi Circulo Massage selama 2 minggu. 

Tekanan darah diukur menggunakan tensimeter digital terkalibrasi. Tekanan darah 

mengalami penurunan bermakna 26,0% untuk Tekanan Darah (TD) Sistolik  dan 

22,6% untuk TD diastolik setelah dilakukan Circulo Massage diuji menggunakan 

Wilcoxon test (p=0,000). Terdapat perbedaan signifikan TD sistolik 38,4% 

menjadi 24,7% dan TD diastolik 41,1 menjadi 17,8% pada kelompok intervensi 

dan TD sistolik 28,8 menjadi 26,0% dan tidak ada perbedaan TD diastolik 26,0% 

menjadi 26,0% pada kelompok kontrol dengan menggunakan uji Mann-Whitney 

(p=0,000). Hasil uji regresi logistic ordinal menunjukkan bahwa intervensi 

Circulo Massage dan variable confounding seperti IMT dan pengobatan 

berpengaruh terhadap perubahan TD sistolik dan diastolik (p=0,000); Selain itu, 

berdasarkan nilai Cox and Snell menunjukkan bahwa Circulo Massage 

memberikan kontribusi penurunan TD sistolik sebesar 63.8% dan distolik sebesar 

55.1%. Penelitian ini merekomendasikan Circulo Massage sebagai salah satu 

jenis terapi komplementer untuk meningkatkan kenyamanan dan relaksasi. Selain 

itu penelitian ini menyarankan pasien hipertensi untuk menurunkan berat badan 

dan melakukan pengobatan secara teratur sehingga dapat mencegah komplikasi 

dari hipertensi.  

Kata Kunci: Hipertensi, Tekanan Darah Pasien Hipertensi dan Circulo Massage. 
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The Effect of Circulo Massage on Blood Pressure changes on  Hypertension 

patients in the Work Area of the Wuasa Public Health Center Poso District 

160 pages + 30 figures + 17 tables + 2 schematics + 2 grapich + 12 appendixes 

ABSTRACT 

Hypertension is called the silent killer since the symptoms can vary in each 

individual and similar to other diseases symptoms. Hypertension may cause 

symptoms such as headache in the neck, vertigo, heart palpitations, fatigue, 

blurred vision, tinnitus and nosebleeds. Nevertheless, most hypertension patients 

do not visit the Health Center on a regular basis for check-up and treatment 

because feeling well, taking traditional medicine, forgetting to take medicine, and 

unable to afford medicine. This study aimed to determine the effect of Circulo 

Massage on blood pressure changes on Hypertension patients in the working area 

of Wuasa Public Health Center Poso District. This research was conducted in 

May-June 2021 with a quasi-experimental design and pretest-posttest design with 

a control group. Respondents was selected by purposive sampling technique and 

divided into control (n=36) and intervention group (n=37). The intervention group 

received Circulo Massage therapy for 2 weeks. Blood pressure was measured 

using a calibrated digital sphygmomanometer. Using Wilcoxon statistical test it 

was revealed that there is a significant decreased of 26.0% for systolic pressure 

and 22.6% for diastolic pressure after given Circulo Massage for 2 weeks 

(p=0.000). There was a significant decrease in systolic blood pressure of 38,4% 

become 24.7% and diastolic of 41,1  become 17.8% in the intervention group and 

systolic blood pressure of 28,8  become 26.0% and no difference diastolic of 

26.0% become 26.0% in the control group using the Mann-Whitney test 

(p=0.000). The results of the ordinal logistic regression showed that Circulo 

Massage intervention and confounding variables such as BMI and medication had 

an effect on in systolic and diastolic blood pressure changes (p=0.000). 

Nevertheless, through Cox and Snell statistic, it was declared that Circulo 

Massage was found to contribute to a 63.8% reduction in systolic blood pressure 

and a 55.1% in diastolic blood pressure. This study recommends Circulo Massage 

as a type of complementary therapy to increase comfort and relaxation. In 

addition, this research also suggest hypertension patients to lose weight and take 

medication regularly to prevent complications. 

Keywords: Hypertension, Blood Pressure on Hypertension Patients and Circulo 

Massage. 
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