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ABSTRAK

Hampir setengah dari semua kematian balita yang ada di dunia disebabkan oleh
kekurangan gizi. Kekurangan gizi pada balita dapat mengganggu pertumbuhan dan
perkembangan anak. Jumlah balita di Indonesia yang mengalami gizi buruk sebanyak
3,8% dan gizi kurang sebanyak 14,0%. Provinsi Sumatera Utara berada pada urutan
ke-19 dari 34 Provinsi dalam masalah kekurangan gizi. Penelitian ini dilakukan pada
bulan Februari 2019 di Puskesmas Gunungsitoli ldanoi dengan tujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi anak balita di
Puskesmas Gunungsitoli ldanoi. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional.
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Sampel pada
penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita usia 1-5 tahun sebanyak 246
responden. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji chi-square
dan bila tidak memenuhi syarat menggunakan uji fisher dengan derajat kemaknaan
5%. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan pekerjaan ibu (p=0,043) dan
jumlah anak dalam keluarga (p=0,015). Faktor yang tidak berhubungan dalam
penelitian ini adalah pengetahuan ibu (p=0,485), pendidikan ibu (p=0,616),
pendapatan keluarga (p=0,511), riwayat penyakit infeksi (p=0,913), dan riwayat
pemberian ASI eksklusif (p=0,847). Puskesmas diharapkan bekerja sama dengan
berbagai lintas sektor terutama program pelatihan keterampilan usaha ekonomi desa
dan juga lebih menggalakkan program KB pada pasangan usia subur.

Kata Kunci : Anak balita, faktor sosio-ekonomi, status gizi.
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ABSTRACT

Approximately half of all under-five mortality in the word are caused by
malnutrition. Malnutrition in under-five children can interfere with their growth and
development. The number of under-five children in Indonesia who suffer from severe
underweight is 3.8% and underweight is 14.0%. North Sumatera Province ranks 19"
out of 34 provinces in malnutrition. This research was conducted at February 2019
in Gunungsitoli ldanoi Primary Health Care and was carried out to identify the
factors associated with nutritional status of children under five years of age in
Gunungsitoli Idanoi Primary Health Care. This research is a cross sectional survey.
Data retrieval was collected by using a questionnaire. 246 mothers of under-five
children were enrolled in this research. Chi-square test was applied in this research
and if it does not meet the requirements, use the fisher test with 5% degree of
precision. This research indicated nutritional status of under-five children to be
significantly associated with maternal employment status (p=0,043) and family size
(p=0,015). No significant association was found between nutritional status of under-
five children and maternal nutrition knowledge (p=0,485), maternal education
(p=0,616), family income (p=0,511), infection disease (p=0,913), and breastfeeding
(p=0,847). Gunungsitoli Primary Health Care are expected cooperate with various
cross-sectors, especially the village economic business skills training program and
also promote family planning programs for couples of childbearing age.

Keywords : Under-five children, nutritional status, socio-economic factors
Bibliography : 26 books (1997-2018) and 39 journals (2003-2018)
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