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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Bab ini berisi simpulan hasil penelitian yang sesuai dengan tujuan penelitian, serta 

saran bagi praktik keperawatan, pendidikan keperawatan dan penelitian keperawatan. 

6.1 Simpulan  

1) Karakteristik responden mayoritas kelelahan dan depresi (1) 42 (39.9%) berada 

pada rentang usia 46-55 tahun; (2) 63 (58.3%) responden laki-laki; (3) 56 

(51.9%); tingkat pendidikan rendah; (4) 71 (65.5%) pekerjaan IRT/ tidak 

bekerja;  (5) 39 (36.1%) durasi hemodialisa 24 - 48 bulan. 

2) Sebelum regular exercise program  mayoritas responden yang mengalami 

kelelahan berat dengan skor 81(100%) dan setelah dilakukan  intervensi regular 

exercise program  kelelahan berat dengan nilai 9 (11.1%) dan kelelahan ringan 

79 (88.9%).  

3) Sebelum regular exercise program mayoritas responden yang mengalami garis 

batas depresi klinis 25 (30.9%), depresi sedang 39 (48.1%), depresi berat (17 

(21.0%) setelah dilakukan intervensi regular exercise program normal 27 

(33%), gangguan mood ringan 41 (50.6%), garis batas depresi klinis 6 (7.4%), 

depresi sedang 7 (8.6%). Pada kelompok kontrol garis batas depresi klinis 5 

(18.5%), depresi sedang 16 (59.3%), depresi berat 6 (22.2%). 

4) Berdasarkan hasil uji beda berpasangan menunjukkan ada penurunan 

kelelelahan yang signifikan sebelum dan sesudah intervensi regular exercise 

program  (pvalue 0.00 ; <0,05). 

5) Berdasarkan hasil uji beda berpasangan menunjukkan ada penurunan depresi 

yang signifikan sebelum dan sesudah intervensi regular exercise program 

(pvalue 0.00 ; <0,05). 



126 

 
 

STIK Sint Carolus 

 
 
 

6) Berdasarkan uji beda independen diketahui ada penurunan kelelahan pada 

pasien CKD yang signifikan antara kelompok intervensi regular exercise 

program dengan kelompok kontrol (pvalue 0.00 ; <0,05). 

7) Berdasarkan uji beda independen diketahui ada penurunan depresi pada pasien 

CKD yang signifikan antara kelompok intervensi regular exercise program 

dengan kelompok kontrol (pvalue 0.00 ; <0,05). 

8) Berdasarkan uji statistik regular exercise program diketahui ada pengaruh yang 

singnifikan terhadap kelelahan pada pasien yang menjalani hemodialisa p=0.00 

sedangkan usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan dan durasi hemodialisa 

tidak berpengaruh terhadap penurunan kelelahan pada pasien CKD. 

9) Berdasarkan uji statistik regular exercise program diketahui ada pengaruh yang 

singnifikan terhadap depresi pada pasien yang menjalani hemodialisa p=0.00 

dan sedangkan usia, jenis kelamin, pendidikan pekerjaan dan durasi 

hemodialisa tidak berpengaruh terhadap penurunan depresi pada pasien CKD 

yang menjalani hemodialisa. 

10) Berdasarkan nilai probbilitas of event intervensi regular exercise program 

secara statistic memberikan efektivitas penurunan kelelahan 5.47 kali  pada 

kelompok intervensi dibandingkan kelompok kontrol dan depresi  signifikan 

penurunan 0.028 kali pada kelompok intervensi dibandingkan kelompok 

kontrol. 

11) Berdasarkan uji statistik diketahui besarnya kontribusi variabel independen 

intervensi regular exercise program, jenis kelamin, usia, pendidikan, pekerjaan 

dan durasi hemodialisa secara simultan, mempunyai pengaruh terhadap 

penurunan kelelahan sebesar 50.3%, sedangkan sisanya (49.7%) adalah faktor 

lain yang tidak diteliti. 

12) Berdasarkan uji statistik diketahui besarnya kontribusi variabel independen 

intervensi regular exercise program, pekerjaan, usia, jenis kelamin, pendidikan 

dan durasi hemodialisa secara simultan, mempunyai pengaruh terhadap 

penurunan depresi sebesar 80.6%, sedangkan sisanya (19.4%) adalah faktor lain 

yang tidak diteliti. 
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6.2 Saran  

Peneliti memberikan saran kepada berbagai pihak berhubungan dengan anlisa 

hasil penelitian, adapun saran peneliti sebagai berikut : 

1) Bagi Pasien CKD yang Menjalani Hemodialisa 

Regular exercise program meningkatkan kekuatan otot, kebugaran, 

kualitas hidup, mengurangi kelelahan dan depresi pada pasien yang menjalani 

hemodalisa sehingga dari hasil penelitian rekomenasikan untuk melakukan 

regular exercise program setelah 2 jam cuci darah berlangsung dapat dilakukan 

dirumah dengan frekuensi exercise 1 kali sehari. 

2) Bagi  Pelayanan Kesehatan  

Reguler exercise program dapat menjadi program RSUD Cengkareng 

Jakarta Barat dan harapkan melakukan pembuatan protap tentang regular 

exercise program dan perawat dapat menggunakan intervensi regular exercise 

program sebagai tindakan mandiri perawat dalam memberikan asuhan pada 

pasien yang menjalani hemodialisa. 

3) Bagi Ilmu Keperawatan 

Memberikan kontribusi pengembangan ilmu keperawatan dan 

memasukan latihan regular exercise program ke dalam kegiatan pembelajaran 

untuk memberikan asuhan keperawatan pada pasien CKD dan 

mengintegrasikan teori keperawatan self care Orem untuk memberikan 

perawatan kepada pasien akibat gangguan kesehatan yang membutuhkan 

perawatan. 

4) Bagi Penelitian Keperawatan 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian 

mengkombinasikan regular exercise program dan natural relaxation music 

untuk melihat pengaruh terhadap kelelahan dan depresi pada pasien yang 

menjalani hemodialisa.   
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