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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

           Penelitian tentang efektifitas intervensi keperawatan berdasarkan skala 

Autar untuk mengurangi resiko DVT pada pasien post operasi orthopedi 

dilaksanakan mulai Minggu pertama Februari sampai Minggu pertama Mei 2017. 

Responden berjumlah 144 orang yang terdiri atas 62 (43%) orang kelompok 

intervensi Ankle Pumping, 62 (43%) orang kelompok intervensi IPC dan 20 

(13%) orang kelompok kontrol, dengan simpulan sebagai berikut : 

1)  Karakteristik responden mayoritas :(1) Responden berusia 64 – 66 tahun, 

(2) mayoritas berjenis kelamin perempuan 63(76.8%) intervensi AP, 70 

(85.4%) intervensi IPC,(3) mobilisasi  sebelum operasi limited 26 (31.7%) 

untuk AP, 26(31.7%) untuk IPC, mobilisasi sesudah operasi limited 

25(30.5%) untuk AP,very limited 30 (36.6%) untuk IPC (4) responden 

dengan overweight 23(28.0%) dan obesitas 12(14.6%) intervensi AP, 

sedangkan untuk intervensi IPC overweight 23(28.0%) dan obesitas 

10(12.2%), (5) responden dengan penyakit beresiko DVT untuk AP adalah 

CHF 8( 9.8%) dan untuk IPC adalah CHF 7 (8.5%), (6) responden dengan 

kelompok beresiko DVT untuk intervensi AP hamil ada 1 (1.2%) dan IPC 

ada 1 (1.2%) responden yang sedang hamil, (7) responden dengan scoring 

DVT sebelum operasi moderate risk  48(58.5%) intervensi AP, 51 ( 62.2 

%) intervensi IPC, sedangkan sesudah operasi moderate risk 44 ( 53.7%) 

intervensi AP, 48 ( 58.5%) intervensi IPC, (8) jenis operasi untuk AP 

sebanyak 35 (42.7%) ORIF, untuk IPC 53 (64.6%) operasi TKR. 

2) Tidak terdapat perbedaan sebelum dan sesudah intervensi IPC untuk 

mengurangi DVT pasien post operasi orthopedi ekstremitas bawah dengan 

p-value 0.593 ( >0.05) 

3) Tidak terdapat perbedaan sebelum dan sesudah intervensi AP untuk 

mengurangi DVT pasien post operasi orthopedi ekstremitas bawah dengan 

p-value 1.000 ( >0.05). 
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4) Tidak terdapat perbedaan sesudah intervensi AP dengan kelompok kontrol  

untuk mengurangi DVT pasien post operasi orthopedi ekstremitas bawah 

dengan p-value 0.440 ( >0.05). 

5) Tidak terdapat perbedaan sesudah intervensi IPC  dengan kelompok 

kontrol  untuk mengurangi DVT pasien post operasi orthopedi ekstremitas 

bawah dengan p-value 0.149 ( >0.05). 

6) Tidak ada pengaruh intervensi IPC terhadap resiko DVT pasien post 

operasi orthopedi ekstremitas bawah dengan p-value 0.857 ( >0.05). 

7) Tidak ada pengaruh intervensi AP terhadap resiko DVT pasien post 

operasi orthopedi ekstremitas bawah dengan p-value 0.436 ( >0.05). 

8) Tidak ada pengaruh usia intervensi IPC terhadap resiko DVT pasien post 

operasi orthopedi dengan p-value 0.418 ( > 0.05) 

9) Tidak ada pengaruh hemoglobin intervensi IPC terhadap resiko DVT 

pasien post operasi orthopedi dengan p-value 0.86 ( > 0.05) 

10) Ada pengaruh mobilisasi intervensi IPC terhadap resiko DVT pasien post 

operasi orthopedi dengan p-value 0.00 ( < 0.05) 

11) Ada pengaruh usia  intervensi AP terhadap resiko DVT pasien post operasi 

orthopedi dengan p-value 0.001 ( < 0.05) 

12) Tidak ada pengaruh hemoglobin intervensi AP  terhadap resiko DVT 

pasien post operasi orthopedi dengan p-value 0.376 ( > 0.05) 

13) Ada pengaruh mobilisasi intervensi AP terhadap resiko DVT pasien post 

operasi orthopedi dengan p-value 0.002 ( <0.05) 

14)  Berdasarkan uji statistik didapatkan resiko menurunkan DVT pada 

intervensi AP dipengaruhi oleh usia ( p=0.001; OR : 0.11) dan mobilisasi  

( p=0.002;OR:1 ) serta tidak ada pengaruh hemoglobin ( p>0.005; OR:1) 

sedangkan intervensi IPC dipengaruhi oleh mobilisasi ( p=0.00;OR:7.04) 

serta tidak ada pengaruh  uisa (p>0.005;OR1.80) dan hemoglobin               

( p>0.005;OR:0.56) 

15) Berdasarkan uji statistik diketahui bahwa variabel independen dengan 

intervensi AP secara simultan memberikan pengaruh terhadap menurunkan 

resiko DVT dengan kontribusi sebesar 36.9% dan intervensi IPC secara 
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simultan memberikan pengaruh terhadap menurunkan resiko DVT dengan 

kontribusi 30.1%. 

 

 

6.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas disarankan : 

6.2.1 Untuk Pengembangan Pelayanan Perawat Seluruh Rumah Sakit 

        Dari hasil penelitian ini diharapkan perawat seluruh rumah 

sakit dapat memperoleh pengetahuan tentang intervensi AP dan IPC. 

Perawat mengajarkan AP dan IPC untuk pasien-pasien yang immobilisasi, 

post operasi orthopedi ataupun operasi-operasi lain dan intervensi ini dapat 

diteruskan secara rutin dan mandiri. 

6.2.2 Untuk Instansi Pendidikan 

        Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bahan mengajar 

kepada mahasiswa kedokteran, perawat dan rehabilitasi medik sehingga 

peserta didik dapat mengajarkan intervesni AP maupun IPC kepada 

penderita yang immobilisasi atau yang sedang menjalani operasi.  

6.2.3 Untuk Penelitian Selanjutnya  

Perlu penelitian lebih lanjut mengenai : 

6.2.3.2 Berdasarkan kerangka teori penelitian ini ada variabel yang 

tidak diteliti. Untuk penelitian selanjutnya 

direkomendasikan untuk meneliti variabel jenis 

kelamin,berat badan,kalsisfikasi operasi,penyakit yang 

beresiko DVT. 

6.2.3.3 Melakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih 

besar dan dilakukan evaluasi setiap 3 hari, 1 minggu dan 1 

bulan untuk melihat penurunan resiko DVT pada pasien. 

6.2.3.4 Melakukan evaluasi penelitian dengan melakukan   

pemeriksaan D-Dimer atau USG dopler tungkai  pre dan 

post intervensi. 
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