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ABSTRAK

Hipertensi masih menjadi permasalahan utama di bidang kesehatan. Hipertensi
merupakan penyakit kronis yang jika tidak dapat dikelola dengan tepat dapat
menyebabkan masalah ansietas dan penyakit berat lainnya. Hipertensi
membutuhkan penanganan yang komprehensif, secara farmakologis dan non-
farmakologis. Salah satu penanganan non-farmakologis untuk menurunkan
tekanan darah dan ansietas adalah dengan teknik relaksasi yaitu progresive muscle
relaxation (PMR). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas PMR
terhadap perubahan ansietas, tekanan darah (TD) dan heart rate (HR) pada pasien
hipertensi primer. Penelitian ini menggunakan desain penelitian nonequivalent
control group pretest-postestt design dengan teknik pengambilan sampel simple
random sampling yang melibatkan 91 responden yang terbagi menjadi 2
kelompok, yaitu 71 responden pada kelompok intervensi dan 20 responden pada
kelompok kontrol. Hasil penelitian ini menunjukan mayoritas responden
perempuan (57,1%), berusia 56-65 tahun (44%), dengan tingkat pendidikan dasar
(61,5%), dan tingkat sosial ekonomi rendah (61,5%), serta mayoritas perokok
pasif (39,6%). Setelah dilakukan intervensi selama 8 minggu, terdapat perbedaan
signifikan sebelum dan sesudah intervensi minggu keempat dan kedelapan pada
TD sistolik, TD diastolik serta ansietas dengan p=0.000, sedangkan pada HR
hanya ditemukan perbedaan yang signifikan pada minggu kedelapan (p=0.025).
Hasil uji statistik Mann-Whitney didapatkan ada perbedaan yang signifikan antara
kelompok intervensi dan kelompok kontrol pada TD sistolik (p=0.001) dan TD
diastolik (p=0.000), ansietas (p=0.000) dan HR (p=0.000). Hasil uji regresi
logistik ordinal menunjukkan bahwa intervensi PMR memberikan pengaruh
paling kuat terhadap TD sistolik, TD diastolik, ansietas dan heart rate dengan
p=0.000. Penelitian ini merekomendasikan perlunya latihan PMR selama 8
minggu untuk mengontrol TD, ansietas dan HR pada pasien hipertensi primer, dan
untuk Rumah Sakit disarankan mengembangkan PMR sebagai bagian dari praktik
mandiri keperawatan.

Kata kunci : progresive muscle relaxation, tekanan darah sistolik dan diastolik,
ansietas, heart rate.
Daftar pustaka : 82 (2003 - 2015)
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ABSTRACT

Hypertension remains a major problem in the health sector. Hypertension is a
chronic disease that may lead to other serious illnesses and anxiety if managed
unproperly. Therefore, hypertension requires a comprehensive treatment, both
pharmacological and non-pharmacological. One of the non-pharmacological
treatment for lowering blood pressure and anxiety is by relaxation technique,
specifically with progressive muscle relaxation technique (PMR). This study
aimed to determine the effectiveness of PMR to anxiety changes, blood pressure
and heart rate in patients with primary hypertension. This study conducted
nonequivalent control group pretest-posttest design for research design, with
simple random sampling technique. This study involved 91 respondents were
divided into two groups, namely 71 respondents in the intervention group and 20
respondents in the control group. These results shown a majority of female
respondents (57.1%), aged 56-65 years (44%), with the level of basic education
(61.5%), and low socioeconomic level (61.5%), as well as the majority of smokers
passive (39.6%). After 8-week intervention, there was a significant difference
before and after the fourth and eighth weeks of intervention on systolic and
diastolic blood pressure and anxiety with p = .000, while the heart rate was the
only found significant differences in the eighth week (p = .025). Results of Mann-
Whitney statistical test indicated significant differences between the intervention
group and the control group in systolic blood pressure (p = .001) and diastolic (p =
.000), anxiety (p = .000) and heart rate (p = .000). Ordinal logistic regression test
results found that intervention PMR provides the most powerful influence on
systolic and diastolic blood pressure, anxiety and heart rate with p = .000. This
study recommended the need for PMR exercises for 8 weeks to control blood
pressure, anxiety and heart rate in patients with primary hypertension, and for the
Hospital, it was suggested to develop PMR as a part of independent nursing
practices.

Keywords: progressive muscle relaxation, systolic and diastolic blood pressure,
anxiety, heart rate.
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