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ABSTRAK

Anak usia sekolah sedang memasuki masa pertumbuhan dan perkembangan sehingga
diharapkan memiliki kecukupan gizi dan tidak memiliki masalah kekurangan atau
kelebihan gizi yang dapat menghambat pertumbuhan dan perkembangan anak.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
status gizi anak usia sekolah kelas IV-V di SD X. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif kolerasi dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan data dilakukan
dengan menggunakan kuesioner pada variabel pengetahuan gizi, praktik gizi, genetik
(IMT orang tua), akses media massa, kebiasaan jajan serta pengukuran tinggi dan
berat badan. Sampel pada penelitian ini adalah siswa-siswi kelas 1V-V sebanyak 138
responden. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji chi-square
dan uji altenatif yaitu uji kolmogorov-smirnov. Pada penelitian ini diketahui status
gizi kurus sebanyak 9,4%, status gizi normal 45,7%, dan status gizi lebih 44,9%.
Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan genetik (p-value<0,05) dan akses
media massa (p-value=0,007) dengan status gizi anak usia sekolah kelas IV-V.
Faktor yang tidak berhubungan dalam penelitian ini adalah pengetahuan siswa-siswi
(p-value>0,05), praktik gizi siswa-siswa (p-value=0,999), dan kebiasaan jajan (p-
value=0,267). Orang tua diharapkan menjadi role model anak dalam pemilihan
makan dan bijak dalam menanggapi iklan yang ada di media massa. Selain itu orang
tua dapat memotivasi anak untuk beraktivitas fisik di luar rumah.

Kata Kunci : Status Gizi, anak sekolah, pengetahuan,praktik, genetik,
akses media massa, kebiasaan jajan
Daftar Pustaka : 28 buku (2009-2018), 41 jurnal (2013-2018)
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ABSTRACT

School-age children are entering a period of growth and development so that they
are expected to have adequate nutrition and not have problems with deficiencies or
excess nutrition which can inhibit children's growth and development. The purpose
of this study was to determine the factors that related to the nutritional status of
student grade V-V in X Elementary School. This study uses a descriptive correlation
design with a cross-sectional approach. Data were collected using questionnaires of
nutrition knowledge, nutritional practices, genetics (parent's BMI), mass media
access, snacking habitsas well as height and weight measurements. The samples in
this study were students of class 1V-V by 138 respondents. The statistical test used in
this study is chi-square test and alternative test is colmogorov - smirnov test. In this
study it was known that underweight nutrition status was 9.4%, normal nutritional
status was 45.7%, and Overweight 44.9%.The results of this study indicate a genetic
relationship (p-value<0.05) and access to mass media (p-value = 0.007) to the
nutritional status of student grade IV-V in Elementary School. Unrelated factors in
this study were students knowledge (p>-value 0.05) , nutritional practices of students
(p-value = 0.999), and snacking habits (p-value = 0.267). Parents are expected to be
a child role model in the selection of food and wise in responding to advertisements
in the mass media. In addition, parents can motivate children to do physical
activities outside the home.

Keywords - Nutritional status, Elementary school, knowledge, practice, media
access, snacking habbits
Bibliography : 28 books (2009-2018) and 41 journals (2013-2018)
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