BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini merupakan bagian akhir dari laporan penelitian yang mencakup kesimpulan

dari hasil pembahasan mengenai Hubungan Kelas Edukasi Menyusui Dengan Pemberian ASI

pada Ibu Batita di Puskesmas Benteng Kecamatan Nusaniwe Kota Ambon. Penelitian ini akan

memberikan berbagai saran yang diperlukan berdasarkan penelitian yang telah dilakukan.

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan penelitian terhadap 158 ibu di Puskesmas Benteng Kecamatan

Nusaniwe Kota Ambon tahun 2021 diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

B. Saran

Menurut penelitian didapatkan hasil mengenai kelas edukasi ANC hasil terbanyak
adalah kelas yang mengikuti edukasi sebanyak 125 responden (79.1 %).

Menurut penelitian didapatkan hasil mengenai kelas edukasi Postpartum hasil
terbanyak adalah kelas yang mengikuti edukasi sebanyak 108 responden (68.4%).
Menurut penelitian didapatkan hasil mengenai pemberian ASI 6 bulan sebanyak
134 responden (84.8%), pemberian ASI >6-1 tahun sebanyak 126 responden
(79.7%) dan pemberian ASI >1-2 tahun sebanyak 85 responden (53.8 %).

Ibu yang mengikuti kelas edukasi ANC dan memberikan ASI pada usia 6 bulan,
pemberian ASI >6-1 tahun dan pemberian ASI >1-2 tahun sebanyak responden 125
responden (79.1%) dan yang tidak mengikuti kelas edukasi ANC dan pemberian
ASI pada usia 6 bulan, pemberian ASI >6-1 tahun dan pemberian ASI >1-2 tahun
sebanyak 33 responden (20.9%).

Ibu yang mengikuti kelas edukasi Postpartum dan pemberian ASI usia 6 bulan,
pemberian ASI >6-1 tahun dan pemberian ASI >1-2 tahun sebanyak responden 108
responden (68.4%) dan yang tidak mengikuti kelas edukasi Postpartum dan
memberikan ASI pada usia 6 bulan, >6-1 tahun dan >1-2 tahun sebanyak 50
responden (31.6%).

Tidak ada hubungan bermakna antara mengikuti kelas edukasi ANC dan pemberian
ASI usia >1-2 tahun nilai p-value 0,328.

Tidak ada hubungan bermakna antara mengikuti kelas edukasi Postpartum dengan
pemberian ASI pada usia 6 bulan nilai p-value 0,340, usia >6-1 tahun nilai p-value
0,832 dan usia >1-2 tahun nilai p-value 1,000.



Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Puskesmas Benteng Kecamatan

Nusaniwe Kota Ambon tahun 2021, peneliti menyampikan beberapa saran sebagai berikut

1. Bagi Puskesmas Benteng
Diharapkan petugas kesehatan mengadakan kegiatan penyuluhan untuk
memberikan informasi mengenai kelas edukasi menyusui dan pemberian ASI.
Hendaknya tenaga kesehatan di Puskesmas Benteng Kota Ambon lebih
meningkatkan promosi kesehatan terkait kelas edukasi menyusui pada saat kegiatan
posyandu sehingga banyak ibu akan lebih mengetahui dan memahami informasi
yang disampaikan.

2. Bagi Ibu di Puskesmas Benteng
Latar belakang pendidikan rendah yang umumnya dimiliki ibu yang mengikuti
kegiatan posyandu di Puskesmas Benteng Kota Ambon akibat adanya keterbatasan
akses terhadap media untuk menambah pengetahuan terkait kelas edukasi
menyusui. Sehingga penting diadakannya kegiatan-kegiatan yang dapat
memberikan pendidikan edukasi menyusui kepada ibu, sebab dirasa akan sangat
bermanfaat. Untuk mengubah pemahaman perilaku belum sehat menjadi perilaku
sehat. Hendaknya ibu berupaya untuk mengikuti kelas edukasi agar memiliki
pengetahuan yang baik karena dalam mengikuti kelas edukasi ibu dapat
pengetahuan tentang ASI, manfaat pemberian ASI.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Bagi mahasiswa STIK Sint Carolus diharapkan dari hasil penelitian ini dapat
dijadikan sebagai tambahan informasi dan menjadi acuan untuk memberikan
Pendidikan Kesehatan mengenai kelas edukasi dalam pemberian ASI.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Saran untuk peneliti selanjutnya penelitian ini digunakan sebagai bahan referensi
dan peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut tentang ASI dengan
dikembangkan lagi kelas edukasi untuk ibu di Kecamatan Nusaniwe Kota Ambon.
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