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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang efektifitas edukasi kelompok sebaya

terhadap tingkat kecemasan siswi menghadapi PMS, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Tingkat kecemasan menghadapi PMS sebelum mendapatkan edukasi pada siswi

kelas X dan XI di SMA BHK Grogol Jakarta Barat, 29 respon tidak ada

kecemasan, 23 responden Kecemasan ringan, 16 kecemasan sedang, 8 kecemasan

berat dan 1 responden kecemasan sangat berat

2. Tingkat kecemasan menghadapi PMS sesudah mendapatkan edukasi pada siswi

kelas X dan XI di SMA BHK Grogol Jakarta Barat, tidak ada kecemasan 56

responden, kecemasan ringan 15 responden dan kecemasan sedang 6 responden.

3. Ada pengaruh edukasi kelompok sebaya terhadap tingkat PMS pada siswi kelas X

dan XI di SMA BHK Grogol Jakarta Barat yang signifikan.

B. Saran

1. Bagi Responden

Untuk remaja putri diharapkan untuk lebih mengenal kecemasan apa yang dialami

saat PMS, sehingga tidak mengganggu kegiatan sekolah

2. Bagi Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Sint Carolus

Diharapkan instansi keperawatan dapat memberikan informasi kesehatan kepada

remaja putri dengan berkunjung dan memberikan edukasi khususnya mengenai

PMS dua kali dalam setahun.

3. Bagi BHK Grogol Jakarta Barat

Diharapkan SMA dapat mengambil kebijakan mengenai pendidikan kesehatan

berupa sosialisasi tentang Edukasi kelompok sebaya mengenai reproduksi

khususnya mengenai PMS.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai Efektifitas edukasi

kelompok sebaya terhadap tingkat kecemasan siswi menghadapi PMS,

memperhatikan waktu pemberian kuisioner post test, sebaiknya di bagikan kepada

responden 1 minggu menjelang menstruasi.
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