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Efektifitas Edukasi Kelompok Sebaya Terhadap Tingkat Kecemasan Siswi Menghadapi PMS di
SMA BHK Grogol jakarta Barat

ABSTRAK

Masa remaja adalah perubahan dari masa anak-anak ke masa dewasa awal. Pada masa ini remaja akan
perubahan baik, psikologis, biologis, fisiologis dan aspek sosial, salah satu perubahan adalah
perubahan pada sistem reproduksi yaitu terjadi kematangan seksual. Pada remaja puteri, kematangan
seksual ini ditandai dengan menstruasi. Gangguan yang menyertai menstruasi disebut Premenstrual
Syndrome (PMS). Gejala yang sering muncul yaitu mudah menangis, cepat tersinggung, sulit
berkonsentrasi dan kecemasan. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis pengaruh edukasi
kelompok sebaya terhadap tingkat kecemasan PMS pada siswi di SMA BHK Grogol Jakarta Barat.
Desain dari penelitian ini pra eksperimental dengan one group pre-post test design. Populasinya
adalah semua siswi kelas X dan XI di SMA BHK Grogol, yang sudah menstruasi dengan jumlah 106
siswi. Tehnik yang digunakan proportional random samping dengan jumlah sampel sebanyak 77
siswi. Variabel independent peer education dan variabel dependent kecemasan PMS. Pengumpulan
data menggunakan kuesioner, Uji statistik Paired t test di gunakan untuk melihat pengaruh edukasi
kelompok sebaya terhadap tingkat kecemasan siswi menghadapi PMS. Kecemasan responden
sebelum pre edukasi, banyak adalah kategori tidak cemas, kecemasan ringan, sedang, berat dan berat
sekali, masing sebanyak 29 (37.7%) 23 (29.9%),16 (20.8%), 8 (10.4%) dan 1 (1,3). Kecemasan
reponden sesudah intervensi di dapat 56 (72.7%) tidak ada kecemasan, 15 (19.5%) kecemasan sedang
dan 6 (7.8) kecemasan sedang.

Hasil uji paired t test menunjukkan nilai signifikan 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan ada
pengaruh edukasi kelompok sebaya terhadap kecemasan PMS pada siswi kelas X dan XI di SMA
BHK Grogol Jakarta Barat.

Kata kunci : kecemasan Premenstrual syndrome, Edukasi Teman Sebaya



The Effectiveness of Peer Group Education on Students' Anxiety Levels Facing PMS in
BHK Grogol High School, West Jakarta

ABSTRACT
Adolescence in teenage girls, sexual maturity is marked by menstruation. Disorders accompanying menstruation
are called Premenstrual Syndrome (PMS). The most common symptoms are crying easily, irritability, difficulty
concentrating, and anxiety. The purpose of this research is to analyze the effect of peer group education on the
level of PMS anxiety in female students at BHK Grogol High School, West Jakarta. The design of this research is
pre-experimental with one group pre-post test design. The population is all students of grades X and XI at SMA
BHK Grogol, who are already menstruating with sample 77 students. The technique used is the proportional
random. Peer education and independent variables PMS anxiety dependent variable. Data collection using a
questionnaire, and statistical test. The paired t-test is used to see the effect of peer group education on the level of
students' anxiety about PMS. There was a lot of respondents' anxiety before pre-education categories of no stress,
mild anxiety, moderate, severe, and very severe, as many as 29 each (37.7%) 23 (29.9%),16 (20.8%), 8 (10.4%),
and 1 (1.3%). Respondents' anxiety after the intervention 56 (72.7%) had no anxiety, 15 (19.5%) had moderate
anxiety and 6 (7.8) had anxiety currently. The results of the paired t-test showed a significant value of 0.000 <;
0.05. It can be concluded that there is an effect of peer group education on PMS anxiety in class X and XI students
at BHK Grogol High School, West Jakarta.

Keywords: Premenstrual syndrome anxiety, Peer Education
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