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ABSTRAK

Menyusui adalah kegiatan pemberian nutrisi kepada bayi setelah lahir yang
membutuhkan keterampilan, sehingga memerlukan pendampingan dari tenaga kesehatan
untuk mencapai periode 1000 hari pertama kehidupan (Kemenkes, 2016). Menurut data
World Health Organization (WHO, 2016) menunjukan cakupan pemberian ASI Eksklusif
sangat berfluaktif di mana angka tersebut masih sangat jauh dari target yaitu 80%.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan kelas edukasi menyusui
dengan pemberian ASI pada ibu batita di Puskesmas Benteng, kecamatan Nusaniwe, Kota
Ambon. Metode penelitian deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling sebanyak 260 ibu yang memiliki
batita. Sampel penelitian adalah ibu yang memilki batita usia dua tahun (2) sampai dengan
tiga tahun (3) dengan jumlah sampel 158 orang responden. Alat pengumpul data berupa
kuesioner. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat
kepercayaan a = 0,05. Kesimpulan penelitian menunjukka didapatkan hasil mengenai
kelas edukasi ANC hasil terbanyak adalah kelas yang mengikuti edukasi (79,1 %). Kelas
edukasi post partum hasil terbanyak adalah kelas yang mengikuti edukasi (68,4%). Untuk
pemberian ASI 6 bulan (84,8), pemberian ASI >6-1 tahun (79,7) dan pemberian ASI >1-

2 tahun (53,8 %). Hasil uji statistik Chi Squaer menunjukan hubungan yang bermakna
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antara kelas edukasi ANC dengan pemberian ASI 6 bulan (p value 0,012), ada hubungan
signifikan antara kelas edukasi ANC dengan pemberian ASI >6-1 tahun (p value 0,035)
tetapi tidak ada hubungan antara kelas edukasi ANC dengan pemberian ASI >1-2 tahun
(p value 0,328). Tidak ada hubungan bermakna antara kelas edukasi post partum dengan
pemberian ASI 6 bulan (p value 0,340), kelas edukasi post partum dengan pemberian ASI
>6-1 tahun (p value 0,832) dan kelas edukasi post partum dengan pemberian ASI >1-2
tahun (p value 1,000)

Kata Kunci : Kelas edukasi ANC dan Post Partum,
pemberian ASI
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ABSTRACT

Breastfeeding is an activity of providing nutrition for newborns which requires
of skills, so they need of accompaniment from health workes to achieve first thousand
days of life periode (kemenkes,2016). Based on World Health Organization (2016)
fluctuation of exclusive breastfeeding still very far from target of 80%. The purpose
of this study to find out about relationship between breastfeeding education classes
with mother with toddler breastfeeding at the Benteng health center, Nusaniwe,
Ambon City. Correlative descriptive reasearch method with approach cross sectional.
The sampling technique use purposive sampling as many as 260 mother who had
toddlers. The research sample is mother who had toddler with a sample of 158
respondent. Data collection tools is used form of questionnaire. Data analysis was
carried out using chi square test with trusted level a = 0,05. The result of this study
were obtained about education classes of Antenal Care most result are who follow
education classes (79,1%). Post partum education classes most result are who follow
education classes (68,4%). Result for breastfeeding 6 months are (84,8%), result for
breastfeeding >6month-1years are (79,7%) and result for breastfeeding >1-2years are
(53,8%). The result statistics of Chi Square test showed a significant relationship
between Antenal Care education classes with breastfeeding for 6 months (p value

0.012), then there is a significant relationship between Anetal Care education classes
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with breastfeeding >6month-1years (p value 0.035), nothing relationship between
Anetal Care education classes with breastfeeding >1-2years (p value 0.328), nothing
relationship between Post Partum education classes with breastfeeding 6 months (p
value 0.340), Post partum education classes with breastfeeding >6month-1lyears (p
value 0.832), and Post Partum education classes with breastfeeding >1-2years (p
value 1.000).

Keywords : ANC and Post Partum education classes, breastfeeding
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