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ABSTRAK 

 

 Operasi penggantian sendi lutut mengalami peningkatan pada usia 50 

tahun keatas dan merupakan jenis operasi yang sering dilakukan untuk 

memperbaiki status fungsional. Operasi penggantian sendi lutut merupakan 

tindakan operasi yang dilakukan pada pasien yang mengalami nyeri sendi hebat 

dan keterbatasan dalam melakukan aktivitas fungsional. Paska operasi 

penggantian sendi lutut pemulihan status fungsional menjadi kunci utama dimana 

pemulihan status fungsional ditentukan oleh mobilisasi dini. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan mobilisasi dini 

paska operasi penggantian sendi lutut. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini 

berjumlah 30 orang di unit medikal bedah dengan teknik pengambilan sampel 

yaitu total sampling. Hasil univariat didapatkan 86,7% wanita, 70,0% manula, 

63.3%  status nutrisi baik (63,3%), cemas (50%), nyeri sedang (70%) dan 

dukungan keluarga baik (86,7%). 

Analisis bivariat dengan uji Kendall’s Tau-b menunjukan ada hubungan yang 

bermakna antara status nutrisi (p value = .003), kecemasan (p value = .000) dan 

nyeri (p value = .017) dan tidak ada hubungan bermakna antara dukungan 

keluarga (p value = .934) dengan mobilisasi dini. Berdasarkan hasil penelitian 

disarankan pasien mendapatkan edukasi terkait pentingnya status nutrisi sebelum 

dan sesudah operasi, manajemen nyeri, kecemasan dan perlunya dukungan 

keluarga dalam dalam pelaksanaan mobilisasi dini menggunakan media.  
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ABSTRACT 

  

 Prevalence of total knee replecement was increased in elderly over 50 

years old. Total knee replacement surgery was performed in patients with severe 

joint pain and limitations in performing functional activities and surgery was 

purposed to improve functional status. Early mobilization was essential for 

recovery functional status after total knee replecement surgery. The purpose of 

this study wasdetermined  factors associated with early mobilization after knee 

joint replacement surgery. This research was descriptive correlation design with 

cross sectional approach. A total sampling was employed to recuits patients. A 30 

patients medical surgical ward in RS St. Carolus. A total of 30 patients 86,7% 

were famale, 70,0% were elderyly, 63.3% had good nutrion status (63.3%), 50% 

complained  anxiety, 70% experienced  moderate pain and 86.7% obtained family 

support well. The bivariate analysis using Kendall’s Tau-b showed that no 

significant relationship among nutritional status (p =003), anxiety (p= .000) ,pain 

(p  = .017) with early mobilization and no significant relationship between family 

support ( p value = .934) with early mobilization. Current study suggested patients 

are educated about important of nutritional status before and after surgery, pain 

management, anxiety and family support in early mobilization using the media. 

Keywords : early mobilization, total knee arthoplasty, rehabilitation 
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