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ABSTRAK 

 

Pada masa Corona Virus Disease (Covid), mahasiswa mengalami stres karena 

tugas yang banyak tanpa materi yang cukup sehingga menurunkan daya tahan 

tubuh. Daya tahan tubuh dapat didukung dengan mengkonsumsi sarapan yang 

mengandung gizi seimbang disertai aktivitas fisik yang dilakukan secara rutin. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan sarapan dan aktivitas fisik 

dengan kejadian stres pada Prodi S1 Keperawatan STIK Sint Carolus yang 

mengikuti kuliah online Tahun 2021. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian cross sectional pada bulan 21 Juni – 02 Agustus 2021 pada 80 

responden. Teknik pengumpulan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dengan metode wawancara melalui media 

temu Microsoft Teams, wawancara aktivitas fisik menggunakan kuesioner 

Physical Activity Level dan wawancara kejadian stres menggunakan kuesioner 

kejadian stres. Analisis pada penelitian ini menggunakan analisis univariat dan 

analisis bivariat dengan uji chi-square. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak 

adanya hubungan yang signifikan antara frekuensi sarapan dengan kejadian stres 

(p= 1), tidak adanya hubungan yang signifikan antara jenis sarapan dengan 

kejadian stres (p= 0, 509), tidak adanya hubungan yang signifikan antara aktivitas 

fisik dengan kejadian stres (p= 0, 273). 

 

Kata kunci: Sarapan, Frekuensi Sarapan, Jenis Sarapan, Aktivitas Fisik, 

Kejadian Stres. 
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ABSTRACT 

 

During the Corona Virus Disease (COVID) period, students experienced stress 

due to a lot of assignments without sufficient material, thus lowering their 

immune systems. Endurance can be supported by consuming breakfast 

accompanied by balanced nutrition with regular physical activity. The aim of this 

study was to analyze the relationship between breakfast and physical activity with 

the incidence of stress in The Undergraduate Nursing Student Program STIK Sint 

Carolus attending online lectures in 2021. The type of This study used a cross-

sectional research design from 21 June to 02 August 2021 on 80 respondents. The 

sampling technique was carried out using the purposive sampling technique. Data 

were collected through an interviews by Microsoft Teams meeting media, 

physical activity interview using Physical Activity Level questionnaire, and stress 

incident interview using stress incident questionnaire. The analysis in this study 

used univariate analysis and bivariate analysis with chi-square test. The results of 

this study indicate that there is no significant relationship between the frequency 

of breakfast and the incidence of stress (p = 1), there is no significant relationship 

between the type of breakfast and the incidence of stress (p = 0.509), there is no 

significant relationship between physical activity and the incidence of stress (p= 

0,273). 

Keywords: Breakfast, Breakfast Frequency, Type of Breakfast, Physical 

Acitivity, Incidence of Stress. 
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