BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang menganalisa
Hubungan perilaku pencegahan stunting di Rusun Cinta Kasih Tzu Chi.
Faktor-faktor yang diteliti yaitu usia ibu, status social ekonomi,
pendidikan, tingkat pengetahuan dan paritas. Penelitian dilakukan terhadap
118 sampel.

Setelah dilakukan pengolahan data dengan metode statistik beserta
analisisnya, maka penelitian ini menghasilkan kesimpulan sebagai berikut :
1. Pada analisis univariat usia ibu di dominasi pada rentang 26-35 tahun

sebanyak 54,2% (64 responden), pendapatan > UMP DKI Jakarta
59.3% (70 responden), Pendidikan diploma 44.1% (52 responden),
jumlah anak 1-2 sebanyak 83.1 % (98 responden), dan memiliki
pengetahuan kurang sebanyak 66.9% (79 responden).

2. Terdapat hubungan signifikan antara perilaku pencegahan stunting
dengan usia ibu balita dengan nilai p value = 0,001, social ekonomi p
value = 0.004, jumlah anak/ paritas p value = 0.000 dan pengetahuan
ibu p value = 0.000.

3. Tidak terdapat hubungan signifikan antara perilaku pencegahan

stunting dengan tingkat pendidikan dengan p value = 0,741,
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6.2 Saran

Adapun saran ditujukan untuk Posyandu RW 017 Rusun Cinta Kasih Tzu
Chi. Pihak posyandu disarankan untuk mengoptimalisasi program KIA dan Gizi
yang berfokus pada perilaku pencegahan stunting. Perlu dilakukan pelatihan
terhadap kader-kader posyandu untuk mendampingi ibu-ibu yang kurang
pengetahuan mengenai perilaku pencegahan stunting, agar tidak terjadi anak
stunting di rusun cinta kasih tzu chi

Saran untuk peneliti selanjutnya , hasil analisis ini dapat digunakan unutk
membuat rancangan intervensi unutk menambah informasi dan meningkatkan
perilaku pencegahan stunting bagi masyarakat. Peneliti selanjutnya juga
diharapkan untuk meneliti lebih lanjut mengenai factor-faktor yang berhubungan
dengan perilaku pencegahan stunting secara kualitatif , perilaku dapat mengetahui

lebih mendalam mengenai pengaruh stunting terhadap tumbubuh kembang anak.
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