BAB VI

KESIMPULAN DAIAM PENELITIAN

. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai
berikut:

. Uji univariat
Berdasarkan karakteristik distribusi dan frekuensi
a. Usia, Jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan
- Mayoritas responden berusia >45 tahun sebanyak 56 orang, (56 %) pada kategori lanjut
usia. Berjenis kelamin laki-laki 62 orang (56,4%), memiliki latar belakang sekolah
tinggi 57 orang (51,8%) dan mayoritas pasien tidak bekerja sebanyak 64 orang (58,2%)
b. Dukungan keluarga
Mayoritas responden mendapat dukungan keluarga yang baik 89 orang (80,9%)
c. Kualitas hidup
Mayoritas responden memiliki kualitas hidup yang baik 75 orang (68,2%)
. Uji Bivariat
a. (hubungan dukungan keluarga dengan kualiats hidup pasien gaggal ginjal kronik di
rumah sakit sint carolus Jakarta)
- Ada hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik

dengan nilai p-value <0,005 (0,004), maka Ha diterima.

. Saran

Berdasarkan hasil peneliti yang telah dilakukan di Unit Hemodialisa Rumah Sakit
Sint carolus Jakarta pusat tahun 2020, peneliti menyampaikan beberapa saran sebagai
berikut:
1. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan penelitian yang dilakukan ini dapat dijadikan sumber
informasi untuk mahasiswa STIK Sint Carolus untuk penelitian selanjutnya

terkait Gagal Ginjal Kronik



2. Bagi tempat penelitian
Bagi Unit Hemodialisa Rumah Sakit Sint Carolus melihat
persentase dukungan keluarga dengan kualitas hidup yang baik. Maka
diharapkan seluruh staf untuk memberikan edukasi atau informasi terkait
dukungan kepada keluarga pasien maupun pasien sendiri bahwa penting
adanya dukungan keluarga sebagai kekuatan pasien dalam meningkatkan
kualitas hidup yang baik.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambahkan variabel
seperti usia, jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan serta intervensi untuk
meningkatkan kualitas hidup yang belum diteliti. Untuk di analisa apakah
ada hubungannya dengan kualitas hidup pasien yang menjalankan

hemodialisis.



DAFTAR PUSTAKA

Aisara, S., Azmi, S., & Yanni, M. (2018). gambaran klinis penderita penyakit ginjal kronik yang menjalani
hemodialisis di RSUP DR.M Djamil padang. jurnal kesehatan andalas, 43.

Arikunto, S. (2011). prosedur penelitian suatu pndekatan ptaktik. Jakarta: PT. Rinema Cipta.
Arikunto, S. (2014). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Prektek. Jakarta: Rineka Cipta.

Black, J. M., & Hawks, J. H. (2014). keperawatan medikal bedah manajemen klinis hasil yang diharapkan.
Singapore: Elsevier.

Bosniawan, A. M. (2018). Faktor-faktor yang dterminan yang berpengaruh pada kualitas hidup penderita
gagal ginjal kronik di RSUD sukohardjo. Universitas muhammaddiyah surakarta.

Brunner, & Suddarth. (2010). Text Book Of Medical Surgical Nursing 13 th editon. China: LWW.
Brunner; suddarth. (2014). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah edisi 2. Jakarta:EGC.

Cahyono, M. (2018). validitas da reliabilitas kidney disease of life-36 (KDQOL-36) pada pasien dengan
hemodialisa di rumah sakit akademik universitas gadjah mada yogyakarta. Universitas Gadjah
Mada.

DEPKES. (2009, juli sabtu). Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Profil kesehtan indonesia 2010.

Dewi, S. P. (2015). hubungan lamanya hemodialisa dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal di RS PKU
Muhammadiyah. yogyakarta.

Dharma,Kelana Kusuma. (2011). metedologi penelitian keperawatan , panduan melaksanakan dan
menerapkan hasil penelitian. Jakarta: Trans info media.

Donsu, J. D. (2016). metedologi penelitian keperawatan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Fauziyah, & Syifa. (2016). gambaran dukungan keluarga pada lansia dengan hemodialisis di jakarta
kidney center.

Firdaus, R. B. (2018). Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diit pasien gagal ginjal kronik di
RSUD Pandan Arang Boyolali. Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Fransisca, N. (2018). Dukungan Keluarga dan Kualitas Hidup Pasien Hemodialisa di RSUD Dr. Medan.
Universitas Sumatera Utara.

Friedman, M. M., Bowden, V. R., & Jones, E. G. (2014). familly nursing research, Theory & Practise. USA:
Conecticut Appleton and Lange.

Friedman, M. M., Vicky, B. R., & Jones, G. E. (2010). Keperawatan Keluarga Edisi ketiga. Jakarta: EGC.



Germas. (2018, November Selasa). Peran Pemerintah dalam pengendalian Gangguan Ginjal . Gerakan
Masyarakat Sehat.

Harapan, S., Ruthnita, E., Fanny, A., Silaban, N., & Novalinda, C. (2019). Dukungan Keluarga Dalam Upaya
Meningkatkan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang menjalani Terapi Hemodialisa di
RSU Royal Prima Medan. FKK Universitas Prima Indonesia Medan.

Hastono, S. P. (2016). Analisa Data Pada Bidang Kesehatan. Jakarta: PT. Raja Grafindo.
Hurst, M. (2016). Keperawatn Medikal Bedah Vol 1. Jakarta: EGC.

Husna, H., & Maulina, N. (2015). Hubungan antara lamanya hemodialisa dengan kualitas hidup pasien
penyakit ginjal kronis di rumah sakit umum cut meutia kabupaten aceh utara tahun 2015. Jurnal
Kedokteran dan Kesehatan Mlikussaleh.

Ibrahim, K. (2009). Quality Of Life Of Patients With Chronic Renal Faulure Undergoing Hemodyalysis.
Bandung : Medikal Journal.

Kartika, I. I. (2017). Buku Ajar Dasar dasar riset keperawatan dan pengolahan data statistik. jakarta: CV.
Trans Info Medika.

Lewis, Dirksen, Heitkemper, Bucher, & Camera. (2011). Medical Surgical Nursing assessment and
management of clinical problems eight edition. St.Louis: Elsevier Mosby.

Mayuda, Aidillah, & Sakini, F. (2017). Hubungan Antara Lamnya Hemodilalisa dengan Kualiats Hidup
Pasien Penyakit Ginjal Kronik Studi di RSUP dt. Kanadi Semarang. Faculty Of Medicine.

Meillirianta, Istianah, & N, A. (2016). dukungan keluarga dengan kualiatas hidup pasien gagal ginjal
kronik yang menjalani terap hemodialisa di RSUD Cibabat. jurnal keperawatan.

Nimas, F. (2017). Kualitas hidup pada Penderita Kanker Serviks yang Menjalani Pengobatan Radioterapi.
Jurnal Psikologi dan Kesehatan Mental.

Notoatmodjo, S. (2012). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Nursalam. (2011). Konsep dan Penerapan Metedologi Penelitian limu Keperawatan. Jakarta: Salemba
Medika.

Nurwulan, D. (2017). Hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien pre anastesi
dengan tindakan spinal anastesi di RSUD sleman. 60.

Pakpahan, S. R. (2016). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik
yang menjalani Terapi Hemodialisa di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping Sleman
Yogyakarta. Fakultas ilmu kesehatan Universitas Aisyiyah.

Parwanti, U. F. (2015). Hubungan dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Hemodialisa di RS
PKU Muhammadiyah Yogyakarta unit 2. Sekolah Tinggi lImu Kesehtan Aisyiyah.

Polit, D. F., & beck, C. T. (2014). Nursing Research Generating and Assessing Evidence for Nursing
Practice.



Pratiwi, D. A. (2014). hubungan dukungan keluarga dengan tingkat Depresi Pasien Gagl Ginjal Kronik
dengan Hemodialisa di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta. Sekolah Tinggi lImu Kesehatan
aisyiyah.

Rahmayuni, A. (2016). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Hemodialisa di RSUD
Penembahan Senopati Bantul. jurnal keperawatan, 13.

RAND. (2019, August Thuersday). Kidney Disease Quality of Life Instrument (KDQOL). Retrieved from
RAND Health Care: https://www.rand.org/health-care/surveys_tools/kdgol.html

RAND KDQOL-36. (2020, 7 rabu). Kidney Disease Quality Of Life Instrument (KDQOL). RAND Corporation.

Reeves, C. G., Roux, G., & Lockhart, R. (2010). Keperawatan Medikal Bedah, buku 1 (penerjemah Joko
setyo). Jakarta: Salemba Medika.

RISKESDAS. (2018). Cegah dan Kendalikan Penyakit Ginjal dengan Cerdik dan Patuh. Ministry Of Health
Republic Of Indonesia.

Roach, S. (2010). Introductory gerentological nursing. Philadelphia : Lipincott Wiliam and Wilkins.
Roach, S. (2010). Introductory Gerontological Nursing. Philadelphia: ippincott Williams & Wilkins.

Rustandi, H., Tranando, H., & Pranasti, T. (2018). Faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup
pasien chronic kidney disease (CKD) yang menjalani hemodialisa di ruang hemodialisa. Jurnal
Keperawatn Silampari.

Sagiyo, S. (2019). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Terminal
yang Menjalani Terapi Hemodialisa di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

Sembiring, P. R., & E, B. (2014). Gambaran kualitas hidup pasien gagal ginajl kronik yang menjalani terapi
continious ambulatory peritoneal dialiysis di RSUD Aifin Achamad Provinsi Riau. Jurnal Online
mahasiswa.

setyawati, M. (2019). Hubungan Antara Depresi Dengan Kualitas Hidup Pasien Yang Menjalani Terapi
Hemodialisa di Rumah Sakit Tk. Il Dr. Soepraoen. Universitas Muhammadiyah.

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitataif, dan Kombinasi (Mixed Methode). Bandung:
Alfabeta.

Sukriswati, I. (2016). Hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani terapi hemodialisa di RSUD Moewardi Surakarta. Jurnal keperawatn fakultas
kesehatan.

Suliati, R. (2016). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik yang
Menjalani Terapi Hemodalisa Di RSUD dr. Soedono Madiun. Unipdu Jombang.

Supardi, S., & Rustika. (2013). Metedologi Riset Keperawatan. Jakarta: Trans info media.

Supardi, Sudibyo, & Rustika. (2013). Buku Ajar Metedologi Riset Keperawatan. Jakarta: CV. Trans Info
Media.



Suryono, A. (2017). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Anak yang Menderita Penyakit
Kronik di PKU Muhammadiyah Yogyakarta. Universitas Aisyiyah Yogyakarta.

Sutini. (2018). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik yang
Menjalani Hemodialisa di RSUD Dr. Harjono Kabupaten Ponorogo. Muhammadiyah University.

Suwanti, Taufikurahman, Rosyidi, M. ., & Wakhid, A. (2017). gambaran kualitas hidup pasien gagal ginjal
kronis yang menjalni terapi hemodialisa. jurnal keperawatan vol 5 no 2, 107-114.

Tangkudung, J. P. (2014). Proses Adaptasi Menurut Jenis Kelamin dalam Menunjang Studi Mahasiswa
Fisip Universitas Sam Ratulangi. ejournal.unsart.

Thomah, N. P. (2019). Pengalam Keluarga dalam Merawat Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani
Hemodialisa. Universitas Muhammadiyah.

Umayah, E. (2016). Hubungan Tingkat Pendidikan, pengetahuan dan Dukungan Keluarga dengan
Kepatuhan Dalam Pembatasan Asupan Cairan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani
Hemodialisa di RSUD Kabupaten Sukardjo. Frogram study ilmu gizi Fakultas IImu Kesehatan
Surakarta.

Wein, Kavoussi, Novick, Partin, & Peters. (2012). Nefrology Nursing Clinical Aplication International
Edition. USA: Cambridge press.

Wein, S., & Kavoussi, N. (2010). Nefrology Nursing Clinical Aplication. International Edition.9 th Edition.
USA: Elsevier Saunders.

WHO. (2013, maret selasa). World Health Organization. Quality of Life.
Wong, A. e. (2017). Buku ajar Keperawatan Pediatric. Jakarta : Rineka Cipta.

Yuliana, S. W. (2017). Pengalaman Keluarga Dalam Merawat Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani
Hemodialisa diruang Hemodialisa RSUD Majelang. Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Muhammadiyah Gombong.

Zurmeli, Bayhakki, & Utami, G. T. (2015). hubungan dukungan keluraga dengan kualitas hidup pasien
gagal ginjal kronik yang menjalni terapi hemodialisa di RSUD Arifin Achmad pekan baru. jurnal
online mahasiswa.






