
BAB VI 

KESIMPULAN DAlAM PENELITIAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Uji univariat 

 Berdasarkan karakteristik distribusi dan frekuensi 

a.  Usia, Jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan 

- Mayoritas responden berusia >45 tahun sebanyak 56 orang, (56 %) pada kategori lanjut 

usia. Berjenis kelamin laki-laki 62 orang (56,4%), memiliki latar belakang sekolah 

tinggi 57 orang (51,8%) dan mayoritas pasien tidak bekerja sebanyak 64 orang (58,2%) 

b. Dukungan keluarga 

Mayoritas responden mendapat dukungan keluarga yang baik 89 orang (80,9%) 

c. Kualitas hidup 

Mayoritas responden memiliki kualitas hidup yang baik 75 orang (68,2%) 

2. Uji Bivariat  

a. (hubungan dukungan keluarga dengan kualiats hidup pasien gaggal ginjal kronik di 

rumah sakit sint carolus Jakarta) 

- Ada hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik 

dengan nilai p-value <0,005 (0,004), maka Ha diterima. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil peneliti yang telah dilakukan di Unit Hemodialisa Rumah Sakit 

Sint carolus Jakarta pusat tahun 2020, peneliti menyampaikan beberapa saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan penelitian yang dilakukan ini dapat dijadikan sumber 

informasi untuk mahasiswa STIK Sint Carolus untuk penelitian selanjutnya 

terkait Gagal Ginjal Kronik 



2. Bagi tempat penelitian 

Bagi Unit Hemodialisa Rumah Sakit Sint Carolus melihat 

persentase dukungan keluarga dengan kualitas hidup yang baik. Maka 

diharapkan seluruh staf untuk memberikan edukasi atau informasi terkait 

dukungan kepada keluarga pasien maupun pasien sendiri bahwa penting 

adanya dukungan keluarga sebagai kekuatan pasien dalam meningkatkan 

kualitas hidup yang baik. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambahkan variabel 

seperti usia, jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan serta intervensi untuk 

meningkatkan kualitas hidup yang belum diteliti. Untuk di analisa apakah 

ada hubungannya dengan kualitas hidup pasien yang menjalankan 

hemodialisis. 
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