
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Uji univariat Berdasarkan karakteristik distribusi dan frekuensiUsia,Jenis 

kelamin,pendidikan dan pekerjaan 

Mayoritas responden di RS Umum UKI Jakarta di Unit Hemodialisa adalah berusia 

>45 (n=22) dengan jenis kelamin perempuan (n=20), tidak bekerja (n=23),pendidikan 

terbanyak pada kategori diploma/perguruan tinggi (n=15), 

responden mengalami mekanisme koping adaptif (n=17)dan mekanisme koping 

maladtif (n=17), mengalami tingkat kecemasan ringan (n=15), dan mengalami tingkat 

depresi ringan (n=15).  

2. Uji Bivariat  

a. Hubungan mekanisme koping dengan tingkatkecemasan di RS Umum UKI Jakarat 

di unit Hemodialisa 

Terdapat tidak ada hubungan yang signifikan antara mekanisme koping dengan 

tingkat kecemasan pada pasien dengan p- Value 0,617 

b. Hubungan mekanisme koping dengan tingkat depresi di RS Umum UKI Jakarat di 

unit Hemodialisa 

maka terdapat tidak ada hubungan yang signifikan antara mekanisme koping dengan 

tingkat depresi pada pasiendengan p-value 0,617. 

 

B. Saran 

 

 Berdasarkan hasil penelitian di Unit Hemodialisa Rumah Sakit Umum UKI Jakarta 

tahun 2020, peneliti menyampaikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi pasien yang menjalani Hemodialisa di RS Umum UKI Jakarta 

 Dengan penelitian ini diharapkan mekanisme koping adaptif pada pasien GGK 

meningkat maka kecemasan dan depresi dapat diatasi dan dikontrol secara mandiri 

oleh pasien GGK, sehingga terapi hemodialisa berjalan lancar dan tidak terganggu 

akibat dari masalah psikologis yang dialami pasien GGK dan juga dapat membuat 

pasien tetap selalu merasa tenang ketika hendak dilakukan tindakan. 



2. Bagi Institusi Pendidikan  

 Diharapkan dapat menjadi bahan pustaka, kajian bagi mahasiswa guna 

meningkatkan materi perkuliahan ilmu keperawatan serta menambah literatur pada 

perpustakaan dan juga memberi informasi terbaru tentang hubungan mekanisme 

kopingdengan tingkat kecemasan dan tingkat depresi pada pasien yang menjalani 

terapi hemodialisa. 

3. Bagi Peneliti selanjutanya  

 Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambah variabel seperti usia, jenis 

kelamin, pendidikan dan pekerjaan yang belum di diteliti oleh peneliti. 
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