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ABSTRAK 

Kebingungan mahasiswa menghadapi metode pembelajaran daring disertai dengan 

tuntutan akademik seperti tugas yang menumpuk serta deadline tugas yang singkat 

menyebabkan semakin meluas terjadinya kecemasan di masa pandemi. Metode 

yang digunakan adalah kuantitatif cross-sectional. Responden dalam penelitian ini 

ialah mahasiswa FIK UI tingkat 1 dan 3 berjumlah 177 mahasiswa. Penelitian 

dilakukan pada bulan Maret 2021. Data dikumpulkan dengan menggunakan 

kuesioner dan dianalisis secara univariat dan bivariat dengan menggunakan Chi-

Square. Hasil penelitian ini ialah mahasiswa tingkat pertama (54,8%) lebih banyak 

daripada tingkat ketiga (45,2%) dan sebagian besar mahasiswa FIK UI memiliki 

dukungan sosial sangat tinggi (58,2%), sumber informasi yang kurang (65%) dan 

menggunakan mekanisme koping adaptif (94,9%). Terdapat hubungan tidak 

bermakna antara tingkatan mahasiswa dan mekanisme koping (p value 0.463, α = 

> 0,05), dukungan sosial dan mekanisme koping (p value 0.121, α = > 0,05), sumber 

informasi dan mekanisme koping (p value 0.155, α = > 0,05). Saran untuk peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

mekanisme koping seperti tingkat stress, pengalaman individu, kesehatan fisik, dan 

keyakinan positif individu dan mencari responden dalam jumlah lebih banyak untuk 

menghasilkan penelitian yang dapat mempresentasikan populasi dan keadaan 

sesungguhnya. 
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FACTORS RELATED TO COPING MECHANISM DURING LARGE-SCALE 

SOCIAL RESTRICTIONS ON NURSING STUDENTS IN UNIVERSITY OF 
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Theresia Tessa Aprilliani 

Sint Carolus School of Health Sciences 

 

ABSTRACT 

The confusion students in dealing with online learning methods accompanied by 

academic demands such as many assignments and short deadline causing more 

anxiety during pandemic. The method used in this research is quantitative cross-

sectional. The sample in this research are 177 students from first and third level of 

the Faculty of Nursing University of Indonesia.  This research was held in March 

2021. Data were collected with questionnaire and analyzed by univariate and 

bivariate using Chi-Square. The results of this research are there are more first 

level students (54,8%) than third level students (45,2%). Most FIK UI students have 

a very high social support (58,2%), less resources (65%) and use adaptive coping 

mechanism (94,9%). There are no significant relationship (p value = > 0,05) 

between students level and coping mechanism (p value 0.436), social support and 

coping mechanism, (p value 0.121), sources of information and coping mechanism 

(p value 0.155). Suggestions for the next researchers are expected to examine other 

factors that can affect coping mechanisms such as stress levels, individual 

experiences, physical health, and individual positive beliefs and look for more 

respondents to produce research that can represent the population and the real 

situation.  
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