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ABSTRAK

Pendahuluan: Dismenore didefinisikan sebagai nyeri haid yang menghalangi wanita
dari melakukan kegiatan normal. Dismenore dapat dobati dengan dua cara yaitu
dengan cara farmakologi dan nonfarmakologi. Salah satu pengobatan dengan cara
nonfarmakologi yaitu dengan menggunakan kompres air hangat. Tujuan: Mengetahui
adanya pengaruh pemberian kompres air hangat terhadap penurunan nyeri dismenore
pada remaja. Metode: Desain penelitian adalah quasi eksperimen dengan rancangan
kelompok kontrol dan kelompok intervensi dengan mengkaji pre-test dan post-test.
Penelitian dilakukan pada 75 orang yang berusia remaja tengah dengan mengukur
skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukannya kompres air hangat. Analisis data
dengan uji regresi logistik ordinal, uji beda berpasangan dan uji beda independen.
Hasil: uii univariat di dapatkan hasil dengan responden yang berusia 15-16 tahun
sebesar 66,7%, usia menarchea 11-13 tahun sebesar 89,3% , menstruasi yang tidak
teratur sebesar 97,3% , IMT 18,50-22,9 sebesar 52% dan responden yang tidak
merokok sebesar 77,3%. Uji multivariat di dapatkan hasil P value 0,384 (>0,05). Uji
bivariat didapatkan nilai rata-rata pre-test sebesar 1,90 dan post-test sebesar 1,12.
Simpulan: Kompres air hangat memiliki pengaruh untuk mengurangi nyeri saat
dismenore. Saran: Remaja putri yang mengalami dismenore dapat menggunakan
kompres air hangat untuk mengurangi nyeri saat dismenore.
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