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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. kesimpulan  

berdasarkan hasil penelitian mengenai efektifitas hipnoterapi terhadap penurunan 

berat badan terhadap karyawan RS MIKA Cikarang dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. dari distribusi resonden terbanyak pada usia 26 - 35 sebanyak 60 orang 

dengan presentasi 44%. 

2. karakteristik berat badan perawat sebelum intervensi rata – rata 69 kg, 

dimana berat badan minimal adalah 55 kg dan berat badan maksimal adalah 

98 kg.  

3. dari hasil penelitian ini didapati perubahan berat badan rata – rata 67 kg, 

dengan berat badan minimal 49 kg dan berat badan maksimal 97 kg.  

4. ada perbedaan bermakna pada berat badan antara sebelum dan sesudah 

intervensi dengan berat badan maksimal 69,9 kg dan berat badan minimal 

67,9 kg dimana nilai p < 0,05.  

 

B. saran  

berdasarkan kesimpulan diatas , disarankan :  

1. untuk RS MIKA Cikarang 

 untuk RS MIKA Cikarang membantu memfasilitasi karyawan yang berniat 

untuk menurunkan berat badan karena jika karyawan memiliki beart badan idel 

maka pergerakannya dalam melakukan asuhan keperawatn tidak terganggu.  

2. untuk karyawan  

diharapkan dapat berkomitmen dengan perjanjian awal saat menjadi sampel 

penelitian sehingga manfaat dari penelitian ini dapat dirasakan.  

3.  untuk penelitian selaanjutnya 

perlu diadakan penelitian yang sama dengan membandingkan efektifitas 

hypnosis relaksasi dengan shok induction.  
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