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ABSTRAK

Kemoterapi adalah pengobatan kanker dengan menggunakan zat-zat kimia yang
dapat menghambat pertumbuhan sel-sel kanker dimaksudkan untuk memperbaiki
kualitas hidup atau terbebas dari penyakit yang agak lama atau berkurangnya gejala.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan tingkat kepatuhan pasien kanker payudara dalam menjalani kemoterapi

Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan kuantitatif, dengan
metode deskriptif korelatif untuk memperoleh gambaran mengenai faktor-faktor
yang berhubungan dengan tingkat kepatuhan pasien kanker payudara dalam
menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Kanker Dharmais Jakarta. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Juni 2012, metode pengambilan data dengan cara purposive
sampling dengan jumlah responden sebanyak 31 pasien kanker payudara yang
menjalani kemoterapi. Alat pengumpulan data berupa kuesioner, dan menggunakan
uji statistik Chi Square.

Hasil penelitian menunjukkan presentasi terbesar pengetahuan responden tinggi
(61,3%), sikap baik (51,6%), ada penanggung jawab biaya (67,7%), dan mendapat
dukungan keluarga (83,9%) dalam menjalani kemoterapi. Presentasi kepatuhan
responden sebesar 61,3% dan responden yang tidak patuh sebesar 38,7% dalam
menjalani kemoterapi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan
dengan tingkat kepatuhan (p = 0,075), penanggung jawab biaya dengan tingkat
kepatuhan (p = 0,093), tetapi ada hubungan antara sikap dengan tingkat kepatuhan
(0,002) dan ada hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan (p =
0,038).

Diharapkan kegiatan penyuluhan mengenai kemoterapi harus dilakukan oleh
pihak rumah sakit dan tenaga kesehatan secara rutin agar pasien lebih memahami
manfaat dan pentingnya kemoterapi sehingga dapat meningkatkan kepatuhan pasien
dalam menjalani kemoterapi. Untuk dukungan keluarga dari pasien seperti
pendampingan dan perhatian sangat diperlukan oleh pasien dalam menjalani
kemoterapi untuk meningkatkan kepatuhannya. Selain itu sikap positif yang
ditujukan oleh pasien perlu dipertahankan dengan memberikannya pujian dan
motivasi agar pasien tetap patuh dalam menjalani kemoterapi.

Daftar Pustaka : 32 ( 23 buku & 9 situs internet) 1991-2010
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