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Abstrak

Perawatan metode Kangguru merupakan cara perawatan bayi dengan kontak langsung
kulit ibu dengan kulit bayi. Perawatan Metode Kangguru merupakan metode yang
efektif dan efisien yang bias digunakan sebagai pengganti incubator. Kehangatan
tubuh ibu merupakan sumber panas yang cukup efektif untuk bayi yang premature dan
Berat badan Lahir rendah.Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Annisa Tangerang
dengan melakukan observasi sebelum dan setelah dilakukan Perawatan Metode
kangguru pada bayi Berat Badan Lahir Rendah untuk melihat kestabilan tanda vital.
Hasil dari penelitian ini memperoleh perbedaan yang bermakna pada observasi Suhu
tubuh bayi, frekuensi jantung, frekuensi nafas dan saturasi oksigen bayi Berat badan
lahir Rendah sebelum dan setelah dilakukan Perawatan metode Kangguru. Hasil suhu
tubuh bayi BBLR signifikan dengan (p=0.001; 0=0.05), frekuensi jantung bayi BBLR
signifikan dengan (p=0.004; 0=0.05), frekuensi nafas bayi BBLR signifikan dengan
(p=0.004; 0=0.05) dan saturasi oksigen bayi BBLR signifikan dengan (p=0.011 ;
0=0.05).

Kata kunci : BBLR, Perawatan Metode Kanguru, Kestabilan Tanda Vital.
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EFFECT KANGAROO MOTHER CARE WITH STABLE VITAL SIGN IN
INFANT OF LOW BIRTH WEIGHT IN ANNISA HOSPITAL

Abstrac

The Kangaroo Mother Care is the way of baby caring with skin to skin contact between
moms and babies. This method”s effectivelly and efficient which can be used as

substitute of incubator, the hot body”’s of mom is effetive for premature’s baby.

The research has been conducted in RS Annisa Tangerang with doing observation on
before and after using Kangaroon Mother Care to the premature”s babies to see the
stabiliyi of vital signs, this research resulting significant differencess on the
observation of baby”’s temperature, heart and breath frequencies and oxygen saturation

of'the premature’s babies.

The baby’s temperature resulting p=0.001; a=0.05, heart frequency p=0.004; a=0.05,
breath frequency p=0.004; 0=0.05 and oxygen saturation p=0.011; a=0.05.

Keywords : Premature’s Baby, Kangaroo mother Care and Stability of Vital Sign
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